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u Exploring, Learning, Growing -Teo Despremine  Pasiuni Amprenta Aspiratii  Galerie QU

Fii fericit ficandu-i pe ceilalti fericiti.

u Exploring, Learning, Growing -Teo

Cine sunt eu?

Ma numesc Teodor Focsa si sunt elev in clasa a XI-a la
Colegiul National ,Ferdinand I". Sunt un baiat curios,
mereu in cautarea lucrurilor interesante chiar si in cele
mai obisnuite situatii. Gasesc in fiecare zi puterea de a
merge mai departe cu ajutorul prietenilor si persoanelor
apropiate care ma sustin. Cred ca viata este un proces
continuu de crestere si schimbare si ca fiecare zi ne
ofera experiente care ne modeleaza si ne ajuta sa
devenim versiunea noastra cea mai buna. Imi place sa
descopar, sa invat si sa transform experientele de zi cu zi
in oportunitati de dezvoltare personala.
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B3  Exploring, Learning, Growing ~Teo Despre mine

De ce aleg proiectul Erasmus+ 4IT? =

Pe parcursul liceului am participat la numeroase activititi extracurriculare si proiecte de voluntariat, experiente
care m-au ajutat si-mi dezvolt abilititi de comunicare, leadership si colaborare. Am invitat si transmit mesaje clar,
si interactionez cu public divers si si lucrez eficient in echips, dar si 4 fiu rabdator si empatic fati de persoane cu
perspective si vrste diferite. Cred ci aceste calititi sunt esentiale intr-un proiect international precum Erasmus+
41T, unde flexibilitatea, colaborarea interculturals si deschiderea citre idei noi sunt la fel de importante ca
pregitirea academicd. Aceastd oportunitate imi oferd posibilitatea de a-mi transforma pasiunile si experientele

acumulate in competente reale, fntr-un mediu international stimulativ.

Participarea la Erasmus+ 4IT nu reprezint pentru % B i 4
mine doar un pas important in dezvoltarea mea \ >
profesionald, ci si 0 oportunitate de crestere personali.

Tmi doresc sa descopir noi modalitati de invatare, sa
imi consolidez abilititi precum adaptabilitatea si
creativitatea si s3 cunosc ocameni noi care si mi
inspire. Totodat4, vreau si impirtisesc aceste
experiente colegilor si comunititii scolare,
incurajdndu-i sa se implice in proiecte internationale si
sifsi dezvolte competente esentiale de comunicare,
colaborare si leadership. Fiecare etapi a acestui proiect
cred ci mi va ajuta s devin nu doar o persoan3 mai
bine pregititi pentru viitor, ci si mai deschisi,

empaticé §i receptiva la noi perspective.

Q

Galerie

Aspiratii

, Learning, Growing ~Teo Despre m i Amprenta

; 716 § 1250
I R ¥R B s

»Fii fericit facandu-i pe ceilalti fericiti”

Acest motto reflect felul in care privesc viata. Am fnteles, datorits oamenilor buni din jurul meu, ci adevirata
fericire nu se géseste doar in ceea ce primesti, ci mai ales in ceea ce oferi. Atunci cind reusesti si aduci ZAmbete si
s4 faci bine celor din jur, devii tu insuti mai mplinit.

s SE g Coleginl Mafional  Ferdinaid I Backa
3 e E-mail: ferdinandbc@yahoo.com
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Pasiuni

FOTBAL FOTOGRAFIE

dentitatea mea. Ele mi jutd i cresc, si mi

i Amprenta Aspiratii  Galerie Q

Fotbal

Intotdeauna am fost atras de sport, insi fotbalul riméne
pasiunea mea cea mai puternici. Am crescut urmirind si jucind
fotbal, descoperind in el o sursi de bucurie, energie i disciplini.
Pentru mine, fotbalul este mai mult decit un joc - este o lectie de
viatd despre ambitie, spirit de echip si perseverent. Echipa mea
favoriti, FC Barcelona, mi-a aritat ci fotbalul poate insemna arts,

devotament si unitate, iar aceste valori ma inspira zi de zi.

Fotografie

fmi place s cred ca fotografia este modul meu de a opri timpul
tn loc. M atrage ideea de a gési frumusetea ascunsi in locurile

orin care cilitoresc si de a surorinde detalii pe care multi nu le
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£ Exploring, Learning, Growing ~Teo Pasiuni  Amprenta  Aspiratii  Galeie Q

Aspiratii

gini reflect dorintele mele, visuri cresc. Cred ci fiecare
nti trits, fiecare persoani care m-ai e am intAmpinat-o contribuie la
e sunt astizi. Aici impartisesc ce md

o Obiective si visuri ‘

Obiective si visuri

fmi doresc s transform pasiunile mele - fotbalul, fotografia si voluntariatul - in surse constante de dezvoltare si
inspiratie. Visez s mi perfectionez in domeniul web designului si s& contribui la proiecte internationale care si ma
provoace si s& mA ajute sA cresc. Aspir s invat cAt mai mult din experientele Erasmus+ 41T, s descopir noi
perspective si si creez amintiri valoroase. Prin aceste experiente, imi doresc si devin o persoani mai adaptabils,
mai deschisd si mai implicatd, pregitita si lase o amprent3 pozitiv in jur.

Pe viitor, mi-ar plicea s3 continui & lucrez fntr-o firma din domeniul IT dupi terminarea liceului, pentru a aplica
cunostintele acumulate si a dobandi experientd reals in domeniul pe care 1l iubesc.

Concluzie

Fiecare pas pe care il fac i drumul meu m3 ajutd s4
cresc si si mi dezvolt, atat personal, cit i profesional.
Cred ca visurile mele nu sunt doar despre carier, ci si
despre oameni, valori si experiente care m3 definesc.

Sunt pregatit s invi, sd descopdr si s contribuila

comunitatea mea si la proiecte internationale care mi

vor provoca s devin cea mai bun versiune a mea. ,
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pregatire culturala

" v
s | » Specialitati Traditionale

Digitala de 3

Res sabili... . Cipriote

»

Un preparat autentic din carne de miel (uneori capra), marinat cu
ierburi specifice regiunii mediteraneene - cum ar fi oregano, dafin Si
usturoi - apoi gatit lent in vase de lut sau cuptoare sigilate, pentru a
concentra aromele. Carnea devine extrem de frageda si suculenta.

# Detalii si reteta: Cyprus Food Museum — Kleftikon

Campanie

ditii Locale

1.Dansurile folclorice

mente Dansuri precum sousta sau zeimbekiko sunt parte integranté a ceremoniilor locale, de la nunti la festivaluri.
Ele exprimé apartenenta comunitatii i transmit valori traditionale din generatie in generatie.
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Sarbatori si Evenimente

Culturale

Responsabili...

1.Festivalul
Afroditei

Un eveniment emblematic ce aduce
spectacole de operain aer liber, in fata
Castelului Medieval din Kato Paphos. in
septembrie 2025, va fi prezentatd Carmen
de Georges Bizet, cu participarea
Orchestrei Simfonice a Ciprului.

Program si informatii oficiale: Visit
Cyprus - 23rd Pafos Aphrodite Festival

-cod pointere c++

Language C++ v
main cpp

int main()
1
float *examl, *exam2, *av, “templ, *temp2;
int nrelevi, tmp;
int n

cout

examl - new float[nrelevil;
exam2 - new float[nrelevi];
av - new float[nrelevil;

{
cout
cout
cin
cout
cin
av[n] = (exami[n] + exam2[n])

]

(n >= nrelevi) {
cout << "You are out of space! Do you want to add more? (type ® if you want to exit) ";
cin tmp;

(tmp ) {

nrelevi - nrelevi + tmp;

templ - new float[nrelevi];
temp2 = new float[nrelevil;

(int i

- 7 B 5B inout
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main.cpp

want to add more? (type @ if you want to ex

nrelevi - nrelevi : tmp;

templ - new float[nrelevi];
temp2 = new float[nrelevil;

(int i-0; i < n; ie2) {
templ[i] - examl[il;
temp2[i] - exam2[il;

delete[] examl;
delete[] exam2;

examl - templ;
exam2 - temp2;

nrelevi);

nrelevi; i++) {

i endl;
examl[i] << endl;
exam2[i] << endl;

av[i] << endl<<endl;

input

Language C++

main.cpp
e yor;

public:
void setmodel(string n){ model
void setbrand(string n){ brand
void sethp(int n){ hp - n; }
void setyof(int n){ yof - n; }
string getmodel(){ model; }
string getbrand(){ brand; }
int gethp(){ ;
int getyof(){

main() {

int n;

cout << "How many d you like to enter
cin 5> n;

vector<Car> mycars(n);

int ¢

(true){

Car temp;

string model, brand;
int hp, yof;

endl;
model; temp.setmodel(model);
brand; temp.setbrand(brand);
hp; temp.sethp(hp);
ion: "; cin >> yof; temp.setyof(yof);

mycars_size())
mycars[c] - temp;

mycars.push_back(temp);
v 7 E &N inout
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L H
yof; temp.setyof(yof);

mycars.size())
mycars[c] = temp;

mycars.push_back(temp);

int extra;
cout << " tered all cars. Add more? (@ to exit, number
cin 5> extra;
(extra )
n += extra;
mycars.resize(n);

mycars[i].getmodel() << endl;

mycars[i].getbrand() << endl;
mycars[i]-gethp() << endl;

mycars[i].getyof() << endl << endl;

72 Int main(intargc; char®* argv){

3 Int sidel-0;intside2-0;
out<<”you have entered”<<argc
»arguments”<<*/n;}

v
v

i X © o input

-cod arduino
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-Circuite arduino
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