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Practice tutor: Joel Gomez Padial

Sectiunea 1:

Hi — I am Tudy, your demo chatbot. Try
* one of the intent buttons or type a
message.

In my free time, I enjoy playing computer games, as they not

only allow me to relax but also stimulate my strategic thinking

and creativity. Additionally, I am passionate about building new

friendships and connecting with people from different

backgrounds, as I believe relationships are an important part of 0

a fulfilling life.
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»

I greatly value the practice of sports, as it provides me with
energy, discipline, and a sense of freedom. Engaging in physical
activity helps me maintain balance in my life and motivates me
to pursue my goals with determination.

I aspire to continuously expand my knowledge and to explore
new areas of interest. I believe that learning and personal
growth are essential to building a strong future, and I am always
open to new opportunities that challenge me to develop my skills
and broaden my perspective.

In my free time, I enjoy playing computer games, as they not
only allow me to relax but also stimulate my strategic thinking \ r’

Muraru Viad

Tudor

Tive life the way you want to

Iwanted to join the Erasmus 4IT project because it gives me the
chance to improve my IT skills, work in an international team, and
discover new cultures. | helieve this experience will help me grow
hoth academically and personally.

1
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YoY%
DIVERSITATE
CULTURALA SI
COMBATEREA

ﬂ\ DISCRIMINARII
KN

Europedant i in Romania
Prolect realizal de ciire Bejenaru Codiul, Cuc Sergiu si

Palode Andrei

CE ESTE DIVERSITATEA CULTURALA

Diversitatea culluralé reprezinit coexistenla $i interocliunea diferlielor
culturi, limbi, religii si traditii intr-o societate. Aceasta aduce bogdlie Tn
experien{ele socinle si contribuie la inlelegerea reciprocd infre comeni.

Recunoasierea valorilor 5i obleeiurilor diferitelor grupuri este esenlicld
pentru o societate armonioasd.

Diversilatea cullurala este o resursa importanta pentru educalie, arla 5
inovare, war promovarea &l esle o prioritate in UE
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IMPORTANTA DIVERSITATII
CULTURALE IN UNIUNEA EUROPEANA

J

Uniunea Evropeand
promoveazd diversitatea
ca o valoare
fundamentala, decarece
favorizeaza incluzivnea si

respectul reciproe,

Diversitatea culturalé
stimuleazd creativitatea,
inovalla 51 schimburile de
ichel intre diferite
comunitati,

Aceasta confribule la
coeziunea sociala si la
prevenirea discriminarii
Intre cetdleni.

Discriminarea inseamné tratarea
inegalé sau excluderea unei
persoane din cauza unor
caracterisfici.

CE ESTE Ea apare atunci cand cineva este

DISCRIMINARE dezavantajat doar pentru cé

A este , diferit”.

Discriminarea afecteaz
drepturile fundamentale ale
omului si duce la izolare,
inegalitate si conflicte sociale.
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FORME DE DISCRIMINARE SI EFECTELE
LOR

Discriminarea poote apdarea pe baza etniei,
religiei, limbii, genului, orientGrii sexuale sau
anumite probleme de sa@natate.

Aceasta duce la excluziune sociald si
afecteazd coezivnea comunitétilor.

Victimele discriminarii se confruntad adesea
cu pierderea increderii in sine si cu
dificultati de imegrare.

€3

COMBATEREA DISCRIMINARII

aa discrimindirii colturale Inseamnd promovarea respeciului,
egalitatii si intelegerii infre oameni de culturi diferite.

Ea se bazeara pe educaolie, comunicare si empatie, valori care ajulda la
depasirea prejudecdatilor 5i la construirea unei societati unite 5i incluzive.

Prin dinlng intercultural, comenil Invata s aprecieze rlif‘erenl'ele 5i 50
descopere elementele comune core i apropie.

Scolile, orgonizatiile non-guvernomentale si instituliile europens au un rol
important In promovarea foleraniei i o respectulyi fold de diversitate.

Combaterea discrimingrii iTncepe nsa cu fiecare dintre noi — prin atitudine
pozitival, des 3i implicare activll In comunitate.
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI N
UNIUNEA EUROPEANA

Projectul | Inferculiural initiative Erasmus+ permit
Cities”, sustinul de Consiliul schimburi culturale infre
Europel, sprijind orosele in tineri din diverse |&ri,

promovaraa incluziuni tavorizénd injelegerea

culturale. reciprocé.

Campanii
anti-discriminare §i
antl-discurs al urll sunt
dervlate in intreaga UE
peniru promovarea
tolerantal.

Aceste exemple arat@ cum
politicile suropens pot fi
transpuse in procticd
pentru a stimula dialegul
infercultiural.

EXEMPLE DE BUNE PRACTICI IN
I ROMANIA
Programul ,,Scoli pentru toti” promoveazd incluziunea
elevilor romi Tn sistemul educational, reducénd discriminarea.

L]
|

Festivalul intercultural ,,One World Romania” aduce
Tmpreund artisti si comunitati din diferite culturi.

Proiectele Erasmus+ desfasurate in scoli faciliteaz& schimbul
de experiente intre tinerii din Romania si alte tari UE.

Aceste activitati sprijind respectul, toleranta si cooperarea
intre diverse grupuri culturale.
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Orgonizarea de
ateliere,

Tinerii pot participa
activ la projecie
internafjionale core
plomoveard
diversitalea
culturala.

evenimenie %
activitali temofice
in scoli § comunitall
poate cregte
cangtienfizarea.

CE PUTEM

FACE NOI ,
TINERII

Promovarea Fiecare ocliune
respectulul §i o mica, com ar fi
empatiel, otat n implicarea in
mediul online cat si discufii
offling, contribuie 1o intercylturale, are
combaterao un impocl pozitiv
discrimin@ril. asupro socet S|l

Pregatire culturala:
1)Comportament sustenabil si protectia mediului
a)Reducerea deseurilor :

DISCLAIMER: The European Commission’s support for the production of this publication does not
constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission
cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

- Erasmus+

Cum poti reduce deseurile?

Reduce: cumpdrd doar ceea ce al nevoie sl evitd produsele de
unicd folosinta.

Refoloseste: obiectele si repars-le inainte de a le arunca.

Sorteaza; corect deseurlle sl recicleazd hartia, plasticul, sticla sl
metalul,

Doneazd: hainele. jucdriile sau obiectele de care nu mai ai
nevale pot fi utile altora.

Alege sustenahbil: opteaza pentru ambalaje reutilizabile s
produse ecologice.

— 6
Cum putem reduce deseurile?
Legi si politici clare - taxe pentru poluatori, interzicerea
produselor de unica folosinta din plastic.
Sisteme de colectare selectiva eficiente — pubele separate peste
tot si infrastructurd moderna de reelclare,
Educatie ecologicd — campanii in scoli, universitati 5i comunitati.
Promovarea economiei circulare — firmele sa prolecteze produse
usor de refolosit, reparat si reciclat.
Sprijin pentru afaceri verzi — subventii pentru companii care
produc ambalaje biodegradabile sau recicleaza.
|
—— 7

b)Utilizarea resurselor regenerabile :
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Comportament sustenabil si
protectia mediului: utilizarea
resurselor regenerabile

- i S

Resurse Regenerabile: Trecere dela
“' Problema la Solutie

Schimbdri Cimatice (GES -Gaze cu Elect de Serd), Poluare ¢ Epuizares
Resurseior Foaile

ransformare & Blocubui «

Vizlunea VE: Pactul Verde Plavd de i

W & 030/7:02

2) Diversitate culturala Si combaterea discriminarii:
- promovarea dialogului intercultural in U.E. si in
Romania, exemple de bune practici

DISCLAIMER: The European Commission’s support for the production of this publication does not
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CE ESTE DIVERSITATEA CULTURALA

Diversitatea culturala reprezinta coexistenta i interactiunea diferitelor
culturi, limbi, religii i tradiii intr-o societate. Aceasta aduce bogatie in
experieniele sociale 8i contribuie la intelegerea reciproca intre oameni.

Recunoasterea valorilor Si obiceiurilor diferitelor grupuri este esentiala
pentru o societate armonioasa.

Diversitatea culturala este o resursa importantd pentru educatie, arta Si
inovare, iar promovarea ei este o prioritate in UE.

FORME DE DISCRIMINARE S| EFECTELE
LOR

Discriminarea poate apdrea pe baza etniei,
religiei, limbii, genului, orientarii sexuale sau
anumite probleme de sanatate.

Aceasta duce la excluziune sociala si

afecteaza coeziunea comunitatilor.

Victimele discrimindrii se confrunta adesea
cu pierderea increderii in sine si cu
dificultati de integrare.
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3)Competente cheie europene :

- L] L]
Definitie:
-
Aceste competente repreézintd capacitatea de a relationa
pozitiv cu ceilalti 53 de a participa activ %1 responsabil in

societate.

Exemple din viata de zi cu zi:

Ajuti un coleg cu o problemd Fird s3& i se ceard.
participi la o campanie de strangere de fonduri sau
izare.

i regulile unei comunitdti (ex: scoald, familie,

De ce sunt importante?

Competentele sociale si civice sunt esentiale pentru
contribuirea la o societate democraticd, bazata pe respect,

toleranta si cooperare.

Definitie:

Aceasta competentia reprezintia capacitatea de a transforma

ideile in acyiuni, prin creativitate, planificare i1 asumarea

responsabilitigii.

Exemple din viata de zi cu zi:
fli prupui .1 nrqdnigcgi un uwcniﬁcnt fuz: 5crharu,

ivitate de clasid)
limonada sau obiecte lucrate manual pentru o cauza
i1a.
un mini-project sau vlog despre un subiect care te
23,

De ce sunt importante?

Aceastd competentd este ismportanti decarece Iti dezvoltid
increderea in tine, curajul de a incerca lucruri noi si

capacitatea de a rezolva probleme.
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4) Valencia — Orasul de stagiu — Prezentare generala

Infroducere

Valéncia este capitala Comunitatii
Yalenciene, din Spania. Este al freilea
oras spaniol ca marime si locul unde se
vor desfasura activitatile din cadrul:

proiectului Erasmus+ 4iT. f

ORASUL ARTELOR CATEDRALA DIN
S| STINTEI VALENCIA

7, E@”*‘
| e ..

PARCUL TURIA
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5) Valori europene, cetatenie activa si implicare

democratica :

Valori europene, cetdatenie
activa siimplicare
democratica

Fundamentele unei societati unite si responsabile

* X %

Prezentare generala

Tema evidentiazad modul in care tinerii pot
contribui la construirea unei Europe unite, bazate
pe respect, libertate si solidaritate.

- ®» @ 0:02/640

DISCLAIMER: The European Commission’s support for the production of this publication does not
constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission
cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.



Co-funded by the 8y
] lnw
B O

2025-1-RO01-KA121-VET-000319082
6) Dezvoltare durabila si antreprenoriat: economia

circulara :

PROIECT-PILOT

EcoStart — Afacerea verde a elevilor

» Deseriere generala:
- EcoStart este un prinect-pilot desfEsurat in cadrul scoli, in care elevin sunt incuragap sa:
1Y Colecteze materiale reciclabile (plastic, hirtie, textile, doze, lemn ete.);

2) Redesign: Transformi sceste matenale in produse utile sau decorutive, procum:
» decorufiun eco;
« penare realizate din materiale textile reciclate;
« phivece din PET-uri sau cutii metalice;
» suporturt de birow sau ohiecte de organizare;

3 Vinzare la un tirg scolar:
* Se organizeazd un EcoTiang in curtea scolii siu inte-un spatiu comu;
» Elevii se ocupd de promovares, amenajaren standurilor si viilneares produselor:
* S¢ pot erea echipe cu rolun; produciton, designen, viinediton, comunicator;

4) Reinvestirea profitulo:
« Banii objmuti sunt folositi pentro activitdti ceologice, cum ar fi;
» plantin de copaci i o in curtea scolii saw in comunitate;

o Scopul projectuli;

Promovarea antreprencriatulul responsabil,

= campanii de constientizare {afise, pliante, clipur video); educafie ecologice g1 creativitafi in rdpdul
— » actiunl de ecologizare a parcurilor sau zonelor verzi, elevilor, prin valorificarea materialelor
m‘ reciclabile in mod sustenabif,
g e .
B S F
/ actor de
! # |Tara: |Ce este: Rezultate:

SUcCces:

| = TPonderes encegicd regenermbile in productia de electricitte o ajuns la peste
I"‘uhlllc.u g;n]nuu’l pentru 455, [ 002, L
~ H 1 3 4 . . H
Germania !::;:'1: LM:"T:I"'::;}:"" = CUreglere a investijulor in energse solari gk eolinnd
c : oo 53 .
i il rﬂ.u:rmmlc « Reducerea enusiilor de CO; in sectomil energetic
edire . FEpE y

Subvenin penta enerse
regencrabill, legisiatie clard gi
participare sctivd & comuansiatibor
locale

Saedin n introdus o tnxd pe * Reduceren exmiviilor de CO; per eapitn, chiar doci economin o contimma? &8 | poic o fecals cosente P
carhon incdl dim |99 gia ereasch.

investil musly io tmnspor = Cregteren uiilisdng imnsportuhn pablic 3 a vehicaledor elecince
pu‘llic wi Bicwolete

stimidleise pentru behisobogii
eoalagice.

Suedia

Suport politic constant,
cerceture §1 dezvollare 5i
implicares comumitigilos

Imwestitii in energie coliand = Aproape 50" din energia electnicd provine din eoliene (2022),
Danemarca = palstict care incurajeaza * Danemarca esie lidér mondial in exportul de tiehnologie eoliond.
energa verde

IL‘IIZII\:.
(Hands a mvestit in
sisteme de digun, canale 51 ) - = Plamificare pe termen hmg 5
parcuri imundabile™ Reduceres risculu de inomsdagii integraren solugiilor

Olanda

eTtru A prevent Crearea de habitate pentru pdsin i alle specii acvatice. ecologice in infristro
immidatiile 5i a proteja

| biodiversitaiea
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Sectiunea 2 : Home station Controle
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