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Paginadepornire  Despremine  Pasiuni  Voluntariatsiproiecte ~ Q

Consider ca participarea la programul ERASMUS+ 4IT reprezinta o sansa valoroasa
de dezvoltare personala si profesionala. Prin acest proiect voi putea sa descopar noi
moduri de lucru, sa colaborez cu persoane pasionate de tehnologie si sa imi extind
cunostintele in domeniul informaticii. imi doresc si iau parte la aceasti experienta
pentru a-mi consolida competentele digitale, a invata sa gandesc mai creativ si a-mi

largi perspectiva asupra posibilitatilor pe care le ofera o cariera in IT. /

Pasiuni  Voluntariat i proiecte ~ Q

Chat Bot inchide

Buna! . Sunt asistentul tau.
1) Cum te numesti?

Scrie raspunsul tiu Trimite M

DISCLAIMER: The European Commission’s support for the production of this publication does not
constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, and the
Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained
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Despre mine

Pasiuni  Voluntariat §i proiecte

Scrie raspunsul tau.
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Condiii 4

% Daria Miclaus

Pasiuni  Voluntariatsiproiecte  Q

Ma numesc Daria, am 17 ani si triiesc in frumoasa Romanie. Imi place sa
calatoresc, sa descopar locuri noi si sa fiu mereu aproape de natura. De
multe ori accept provocari importante, precum urcarea pe munti inalti

sau parcurgerea unor trasee lungi, care imi testeaza rezistenta si imi dau
incredere in fortele proprii.

Sunt o persoana curioasa si deschisd, dornica sa invete lucruri noi si sa isi
depiseasci limitele. imi place sa cunosc oameni diferiti, sa ascult
povestile lor si sa impartasesc propriile experiente. Cred ca fiecare
aventura, fie ea mica sau mare, ma ajuta sa cresc si sa ma formez.

Visul meu este sa continui sa explorez lumea, sa invat din tot ceea ce ma
inconjoara si sa folosesc fiecare experienta ca pe o treapta spre viitorul
meu.

DISCLAIMER: The European Commission’s support for the production of this publication does not
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B DariaMiclaus Paginadepornire  Despre mine Voluntariat giprofecte Q.

Calatoritul

Una dintre pasiunile mele este calatoritul, o dorinta pe care
am descoperit-o inca din copilarie. Pentru mine, fiecare drum
inseamna liniste, bucurie §i recunostinta, transformand
calatoria intr-o adevarata sursa de echilibru. Am realizat, de-a
lungul timpului, ci ceea ce ma atrage cel mai mult este
descoperirea de noi peisaje, locuri i culturi, pentru ca odata
cu ele ajung sa ma descopar si pe mine. Fiecare tara vizitata
imi ofera sansa de a-mi largi orizonturile si de a privi viata cu

si mai multa deschidere.

Sportul

Sportul reprezinta pentru mine o adevarata cale de
eliberare, fiind mult mai mult dect o simpla
activitate fizici. M-a invatat sa imi gisesc
echilibrul, sa am incredere in mine si sa imi cultiv
disciplina. imi place si accept provocarile si s ma
provoc pe mine insami, si imi depésesc limitele si
sa apreciez fiecare progres, oricat de mic ar fi. Prin
sport, descopar de fiecare data o versiune mai
puternica si mai motivata a mea.

pornire  Despremine  Pasiuni  Voluntariatsiproiecte  Q

.

1) PUBLIC SPEAKING :

Pe parcursul anului scolar 2023-2024, am participat la
intélnirile siptimanale ale cursului ,Public Speaking’,
desfasurat la Palatul Copiilor si sustinut de doamna
coordonator Huiban Laura.Acest proiect a fost foarte
important pentru mine, deoarece m-a ajutat sa-mi
depasesc teama de a fi expusi si de a gresi. Pe parcursul
intalnirilor, au fost prezenti diversi adulti cu experienta in
mai multe domenii, ceea ce m-a incurajat si-mi urmez
pasiunile si mi-a oferit curajul necesar pentru a fi eu
insami.Am invatat ca, de multe ori, sufletele noastre ajung
in mainile altora si nu ne acordam suficienta grija noua
ingine. De asemenea, discursurile sustinute in fata unor
persoane necunoscute, in contexte diferite, mi-au
consolidat determinarea de a sustine propriile opinii, in
timp ce invit si le accept si pe ale celor din jur.Acest curs
mi-a oferit nu doar abilitati de comunicare, ci si mai multi
empatie, intelegerea importantei exprimarii autentice si
libere. Fie

re exercitiu m-a adus mai aproape de o
versiune mai increzatoare si mai asumata a mea.
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2) CLUBUL HOLTIS 54+ e
Voluntariatul se desfésoara prin intalniri lunare, fiecare axaté pe o tem specifica,
far participanfii sunt incurajai s4 propun gi s implementeze activitafi creative, in
functie de departamentul din care fac parte.in rolul meu de coordonatoare a Mﬂl\“i |
departamentulul de fundraising, am invatat: s
« sagestionez bugete $i resurse intr-un mod responsabil; DIPLOMA

= sa planific activitati de strangere de fonduri; i

= sisaga ic pentru ating iectivelor echipei.

Aceasta experientd m-a ajutat sa-mi dezvolt spiritul de initiativa, abilitatile de
organizare si increderea in propria contributie intr-un cadru de lucru colaborativ.

Pregatire culturala:
1)Comportament sustenabil si protectia mediului:
a) Reducerea deseurilor:

Ce face U.E acum? (I)

Legi si directive clare — Directiva-cadru privind deseurile,
Directiva pentru plasticul de unica folosintd, Pachetul
Economiei Circulare.

Tinte de reciclare — 55% din deseurile municipale reciclate
pand in 2025, 60% pana in 2030 si 65% pana in 2035.

Interdictii — produse de plastic de unicd folosinta (paie,
farfurii, tacamuri etc)) sunt deja eliminate.

Reguli pentru ambalaje — pand in 2030, toate ambalajele
de pe piata UE trebuie sd fie reutilizabile sau reciclabile.

Finantare verde — fonduri prin programe europene
(Horizon Europe, Erasmus+, Green Deal) pentru proiecte
de reducere a deseurilor si reciclare inovativd.

Responsabilitate pentru companii — producdtorii platesc
pentru colectarea si reciclarea ambalajelor puse pe piata.

Campanii si educatie — campanii de constientizare in scoli
si comunitati despre sortarea corecta si reducerea risipei. P
i
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Ce puteti face acum?

La firma gazda:
Reduceti hértia — notati digital, evitati printarea inutila.
Economisiti energie — inchideti calculatoarele si monitoarele cand nu sunt folosite.
In viata de zi cu zi;
Folositi sacose reutilizabile la cumparaturi.
Sticla reutilizabila pentru apa, in loc de PET-uri.
Gustari fara ambalaj (fructe, alimente vrac).
Sortati deseurile
Transport sustenabil — mers pe jos sau transport public.
La cazare — reduceti consumul de apd si energie (dusuri mai scurte, oprirea luminilor).

S flzf'

1b) utilizarea resurselor regenereabile:

Resurse Regenerabile: Trecere dela
: Problema la Solutie

Schimbéri Climatice (G.E.S.-Gaze cu Efect de Sera), Poluare §i Epuizarea
Resurselor Fosile.

Viziunea UE: Pactul Verde SRS CNER RO SRR

Europa, primul continent Neutru Climatic 2050 (Tinta intermediara: Fit for 55)

@G, 0:30/7:02
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2)Competente cheie Europene:

u u L]
-
Definitie:
’
Aceste competente reprezintda capacitatea de a relationa
pozitiv cu ceilalti si de a participa activ si responsabil in

societate.

Exemple din viata de zi cu zi:

o Ajuti un coleg cu o problema fara sa ti se ceara.

o Participi 1a o campanie de strangere de fonduri sau
ecologizare.

o Respecti regulile unei comunitati (ex: scoala, familie,
oras) .

De ce sunt importante?

Competentele sociale si civice sunt esentiale pentru
contribuirea 1a o societate democratica, bazata pe respect,

toleranta si cooperare.
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Definitie:
Aceasta competenta reprezinta capacitatea de a transforma

ideile in actiuni, prin creativitate, planificare si asumarea

responsabilitatii.

Exemple din viata de zi cu zi:

iti propui sa organizezi un eveniment (ex: serbare,

activitate de clasa).

Vinzi limonada sau obiecte lucrate manual pentru o cauza
caritabila.

Creezi un mini-proiect sau vlog despre un subiect care te
pasioneaza.

De ce sunt importante?

Aceasta competenta este importantada deoarece Iti dezvolta

increderea in tine, curajul de a incerca lucruri noi si

capacitatea de a rezolva probleme.

3)Valencia - prezentare generala:

ORASUL ARTELOR CATEDRALA DIN
SI STINTEI PR VALENCIA

PARCUL TURIA
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Persoane notabilé

* Scriitor, jurnalist si politician,
celebru pentru romanele sale
realiste si implicarea sociala.

* Cantareata si actrita
emblematica pentru muzica
traditionala spaniola.

4)Diversitatea Culturala si Combaterea Discriminarii:

IMPORTANTA DIVERSITéTII CULTURALE
IN UNIUNEA EUROPEANA

Uniunea Europeand
promoveazd diversitatea Aceasta contribuie la
ca o valoare coeziunea sociald si la

Diversitatea culturala
stimuleaza creativitatea,

inovatia si schimburile de
idei intre diferite
comunitati.

fundamentalé&, deoarece prevenirea discrimindrii
favorizeazé incluziunea si intre cetdteni.
respectul reciproc.

a7
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI TN UNIUNEA

‘ EUROPEANA

Proiectul ,Intercultural
Cities”, sustinut de Consiliul
Europei, sprijina orasele Tn

promovarea incluziunii

culturale.

Aceste exemple arata cum
politicile europene pot fi
transpuse in practica
peniru a stimula dialogul
intercultural.

Prezentare generala

Tema evidentiazd modul in care tinerii pot
contribui la construirea unei Europe unite, bazate

Initiative Erasmus+ permit
schimburi culturale intre
tineri din diverse tari,
favorizénd Tntelegerea
reciprocd.

Campanii anti-
discriminare si anti-discurs
al urii sunt derulate in
Tnireaga UE pentru
promovarea tolerantei.

a7

pe respect, libertate si solidaritate.
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el L]
Ce este cetatenia
» w 9
activas:
Cetitenia activd inseamna sa participi constient,

responsabil si implicat la viata comunitatii si a
societatii din care faci parte.

® @ 2:07/640

6)Dezvoltare durabila si antreprenoriat: economia circulara:
PROIECT-PILOT

EcoStart — Afacerea verde a elevilor

¢ Descriere generala:
- EcoStart este un proiect-pilot desfasurat in cadrul scolii, in care elevii sunt incurajati sa:
1) Colecteze materiale reciclabile (plastic, hartie, textile, doze, lemn etc.);

2) Redesign: Transforma aceste materiale in produse utile sau decorative, precum:
* decoratiuni eco;
« penare realizate din materiale textile reciclate;
¢ ghivece din PET-uri sau cutii metalice;
* suporturi de birou sau obiecte de organizare;

3) Vanzare la un targ scolar:
* Se organizeaza un EcoTarg in curtea scolii sau intr-un spafiu comun;
* Elevii se ocupa de promovarea, amenajarea standurilor si vanzarea produselor;
* Se pot crea echipe cu roluri: producatori, designeri, vanzatori, comunicatori;

4) Reinvestirea profitului:
+ Banii obtinuti sunt folositi pentru activitati ecologice, cum ar fi:
* plantari de copaci si flori in curtea scolii sau in comunitate;
< campanii de constientizare (afise, pliante, clipuri video);
« actiuni de ecologizare a parcurilor sau zonelor verzi. elevilor, prin valorificarea materialelor

ﬂ reciclabile in mod sustenabil.

DISCLAIMER: The European Commission’s support for the production of this publication does not
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Economia circulara - 4R

» Economia circulara este un model economic bazat pe ideea
de reutilizare, reparatie, refabricare si reciclare a

SAVE PLANTS

materialelor si produselor existente. Obiectivul principal ﬂ
este de a reduce risipa si de a mentine valoarea resurselor ) @
cat mai mult timp in economie.

» Spre deosebire de modelul liniar clasic (care presupune
extragerea materiilor prime, fabricarea produselor,
utilizarea lor si apoi eliminarea ca deseuri), economia NO GAS
circulard imita sistemele naturale, In care nimic nu se
pierde, ci totul este reintegrat in ciclul vietii.

é RECYCLING
NO PLASTIC

Sectiunea 2:Home station Controle

T[]
E@EL FINAL
c[a]

m i) @ @ |- —- €7 Code P Start Simulation Send To
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¢ Arduino Uno

FINAL_PROJECT.ino

PIN3,PINA, PINS,PING);

3, OUTPUT);
(PINA, OUTPUT);

FINAL_PROJECT.ino

mpel
humidity =

erature,8humidity,data);

&temperature<

ExistAlarm=:
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sen)==HIGH){
AlarmFromPresence=true;

ExistAlarm=true;

arm){

erature){
led. print("17);

i (AlarmFromHumidity) {
1ed .

)5

LED2, HIGH);

(buzz,L0W);
(LED1,LOW);
irite(LED2, LOW);

ED1,
rite(LED2, HIGH);
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