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Paginadepomire  GalerieInteractiva Q

Ma numesc Herciu Sonia-Maria, am 17 ani si sunt eleva in clasa a 11-a la Colegiul National
“Gheorghe Vranceanu” Bacau. De mica am fost pasionata de jocurile video si ceea ce inseamna
ele, iar acum doresc sa invat si sa devin si eu un game developer.

De multe ori mi s-a zis ca sunt foarte rabdatoare si politicoasa, ceea ce ma bucura intrucat nu
vreau sa ofensez pe nimeni.

Un motiv pentru care doresc sa particim in acest
proiect este de a putea avea oportunitate de a
lucra la o firma de IT intrucat dorese sa continui pe
directia aceasta in viitor si m-ar ajuta sa infeleg ce
necesita aceasta cariera.

Alt motiv este cunoasterea unei culturii noi si P
@ familiarizarea mea cu limba si civilizatia tarii
Alt motiv este cunoasterea unei culturii noi si
familiarizarea mea cu limba si civilizatia tari
gazda.
Altreila motiv este de a imi depasii frica de
persoane noi. De cand sunt mica imi este frica sa
Vorbesc cu alte persoane, dar doresc sa o depasesc
Logoul reat de mine reprezinta fo ce sunteu, i special < sa devin cea mai buna varianta @ mea.
pasiunile s hobby-urile mele, core unt numeroass,dar n
acelasi imp mu sun foafe reprezentate in e,
Pe plan apropiat imi doresc sa confinui anul scolar cu bine si
incerc sa il termin cu 10 intrucat as vrea sa termin liceul cu Fggn 1al5
media 10, dar pe plan indepartat doresc sa iau carnetul de Ariacly
Soferi, sa frec bacaloreatul cu note bune, sa intru la
facultatea visurilor mele si mai apoi sa imi gasesc un loc
unde sa ma asez si sa imi continui viata.
Ma consider o persona deschisa la minte, incercand sa
accept persoanele asa cum sunt ele, cu bune si cu rele. In
majoritatea fimpului judec dupa personaiitate si nu dupa
aparente. Rsspectul il acord tuturor atata fimp cat sunt si eu
tratata cu respect de .
° ’
R
° ’

Paginadepornire Galerielnteractia Q

Galerie Interactiva

s
Koty

America-NY

In vara anului 2025 am fost intr-o tabara de

8-9 zile, impreuna cu sora mea, in Statele

Unite ale Americii, acolo unde am zivitat si
°© invatat foarte multe despre USA. In aceasta
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invatat foarte multe despre USA. In aceasta
tabara am stat in New York pentru 8 zile din

care o zi am avut o excursie in capitala,
Washington, D.C, in alta am fost la un outlet
inafata orasului, restul de zile au fost
petrecute explorand orasul si vizitand diferite
cladiri importante si muzee.

Skiul

Skiul este una din cele mai mari pasiuni ale mele. Am
inceput acest sport acum 10 ani si jumatate, in iarna
anului 2015, la varsta de 6 ani si jumatate. Din acel an,
in fiecare sezon de ski, am mers impreuna cu familia

[} cat de des am putut in zone cu zapada, in ultimii 3 ani Z
cat de des am putut inl zone cu zapada, in ultimii 3 ani
Skiul este o parte foate importanta din mine si nu as fi
Hobbys
‘Am mai multe hobby-uri, printre care se
numara: constructia de seturi Lego,
asamblarea de puzzle-uri, 5D diamond
painting, cititul si alte cateva, unu din
acestea fiind si fotografia, insa de multe
ori ajunge sora mea sa faca poze iar eu
doar sa ma bucur de privelistile foart
frumoase.
o ’

[ Calatoritul
- Impreuna cu familia, dar si cu clasa,
calatoresc destul de mult, unele din
tarile in care am fost sunt: Franta,
Italia, Spania, Germania, Austria si
altele. Cele mai frumoase lucruri sunt
cunoasterea culturii, descoperirea
peisajelor uluitoare si petrecerea

timpului impreuna cu familia si
prietenii mei. Aceste poze reprezinta
amintiri frumoase pe care doresc sa
le pastrez o perioada indelungata.

. ‘ <

Unul din lucrurile care ma face pe
mine, mine, sunt prieteni mei,
impreuna cu ei imi petrec cea mai
mare parte a zilei, la scoala sau dupa
aceasta. Prietenii sunt o parte foarte
importanta a vetii mele si fara cele 3
colege de clasa si, mai ales, fara sora
mea mai mica, nu sfiu cine as fi in
acest mument.

Bacsu 600204 ’
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Pregatiere cultural

Comportament sustenabil si protectia mediului

T

De ce este important acest subiect?

Conform raportului State of the Global Clirnate 2024 al Organizatiei Meteorologice Mondiale, 2024 a fost
primul an calendaristic in care media temperaturile globale a depigit pragul de 1,5 °C fati de pericada
preindustriala (1850-1900). Majoritatea estimdrilor gtiintifice plaseazi pragul critic (momentul ¢ind chiar §i o mica
schimbare n sisternul climatic duce la o transformare brusca, ireversibili si foarte mare) in jurul a 1,5 *C pind la
2°C ale acestel crester]. In, Litimele decenil, poluarea cu degeuri a crescut semnificativ din cauza consumulbul excesiv;
a ambalajelor de unica folosinti si a pestionirii necorespunzitoare a gunoiulul. Miloane de téne de plastic, metale
5i substante toxice ajung anual in oceane, riuri §i sol. afectind grav ecosistemele 5 Sandtatea camenilor.

Pe scurt, ce insearnnd asta?
Nu stim bine, dar nici foarte rdu. Devine imperativ s ne protejiim mediul, atit la nivel personal, cit si al
intregii societati.

Relevanta pentru Erasmus+

Dimensiune europeana — Erasmus+ reuneste
participanti din multe tari, iar reducerea deseurilor e o

prioritate comuna in UE. W
Educatie si schimb cultural — proiectele Erasmus+
sunt despre invatare impreuna; sustenabilitatea e o

valoare pe care o putem practica si transmite mai
departe.

Competente practice — activitdtile legate de
sustenabilitate (reciclare, reutilizare, proiecte eco)

dezvolta abilitdti utile si concrete.
Responsabilitate — prin actiuni sustenabile ardtdm grija
fata de urmatoarele generatii si fatd de viitorul Europei
Pe scurt, in Erasmus+ nu e doar vorba de a
cdlatori si a cunoaste oameni noj, ci si de a fnvdta cum sd

fii cetdtean responsabil european. lar reducerea deseurilor
e un exemplu clar prin care putem face asta impreund.

-

Cum putem reduce deseurile?

Legi si politici clare — taxe pentru poluatori, interzicerea produselor
de unici folosinta din plastic.

Sisteme de colectare selectiva eficiente — pubele separate peste tot
si.infrastructurd modernd de reciclare.

Educatie ecologicd — campanii Tn scoli, universitdti si comunitdti.

Promovarea economiei circulare — firmele sd proiecteze produse
usor de refolosit, reparat si reciclat.

Sprijin pentru afaceri verzi — subventii pentru companii care produc
ambalaje biodegradabile sau recicleaza.
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Comportament sustenabil si
protectia mediului: utilizarea
resurselor regenerabile

Resurse Regenerabile: Trecere de la
Problema la Solutie

Schimbari Climatice (G.E.5.-Gaze cu Efect de Sera), Poluare si Epuizarea
Resurselor Fosile.

Planul de transformare a blocului comunitar

Europa, primul continent Neutru Climatic 2050 (Tinta intermediara: Fit for 65)

& @ 0:30/7:02

Diversitate culturala si combaterea discriminarii

‘ CE ESTE DIVERSITATEA CULTURALA

Diversitatea culturald reprezintd coexistenta si interactiunea diferitelor
culturi, limbi, religii $i traditii intr-o societate. Aceasta aduce bogat
experientele sociale i contribuie la intelegerea reciproca intre oameni.

Recunoasterea valorilor si obiceiurilor diferitelor grupuri este esentiald
pentru o societate armonioasd.

Diversitatea culturald este o resursd importantd pentru educatie, artd si
inovare, iar promovarea ei este o prioritate in UE.

Discriminarea inseamnd tratarea
inegal& sau excluderea unei
persoane din cauza unor
caracteristici.

CE ESTE Ea apare atunci cand cineva este

dezavantajat doar pentru c&
este , diferit”.

DISCRIMINAREA

Discriminarea afecteazé
drepturile fundamentale ale
omului si duce la izolare,
inegalitate si conflicte sociale.
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‘ EXEMPLE DE BUNE PRACTICI IN ROMANIA

Programul ,,Scoli pentru toti” promoveazé incluziunea
elevilor romi in sistemul educational, reducénd discriminarea.

Festivalul intercultural ,,One World Romania” aduce
Tmpreund artisti si comunitati din diferite culturi.

Proiectele Erasmus+ desfésurate in scoli faciliteazd schimbul
de experiente intre tinerii din Roménia si alte tari UE.

Aceste activitati sprijind respectul, toleranta si cooperarea
ntre diverse grupuri culturale.

Competente cheie europene

Care sunt cele 8

competente cheie?
01. 02. 03. 04.

Comunicare in Comunicare in Competente Competente
limba materni 1limbi striine matematice si digitale
competente de
baza in stiinta
si tehnologie

05. 06. 07. 08.

- e Sensibilizare

Invaganea Competente spirit culturala si

nvatarii sociale si civile antreprenorial expresie
artistica

Definitie:

Acestea reprezinta capacitatea de a intelege

ganduri, sentimente, fapte si opi

maternd, cdt $i intr-o limbd strdind

Exemple din viata de zi cu zi:

© scrii un e-mail sau un mes
icipi 1 batere 1 au intr-o intd

pui ce gan intr-un mod ectuos int

De ce sunt importante?

ompetente sunt importante de e te aj unici eficient,

primi ideile, si intelegi inform 59 cu ceilalti.
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o lume modernd,

$i sigurantd online.

Intfroducere

VYaléncia este capitala Comunitatii
Valenciene, din Spania. Este al treilea
oras spaniol ca marime si locul unde se
vor desfasura activitatile din cfruln

proiectului Erasmus+ A4IT.
A Y

*

ORASUL ARTELOR CATEDRALA DIN
1 STINTEI ; VALENCIA

PARCUL TURIA
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Persoane notabile®

* Scriitor, jurnalist si politician,
celebru pentru romanele sale
redliste si implicarea sociala.

+ Cantdreata si actrita
emblematica pentru muzica
traditionala spaniola.

Valori europene, cetatenie activa si implicare democratica

Valori europene, cetatenie
activa siimplicare
democratica

Fundamentele unei societdti unite si responsabile

* X %

Prezentare generala

Tema evidentiaz& modul in care tinerii pot
contribui la construirea unei Europe unite, bazate
pe respect, libertate si solidaritate.

° H @ 0:02/640
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Ce este cetatenia
activa?

Cetatenia activil inseamna 53 participi constient,
responsabil si implicat la viata comunitatii si a
societatii din care faci parte.

Dezvoltare durabila si antreprenoriat: economia circulara

i

-

‘ Factor de
Tara: |Ce este: Rezultate:
succes:
~ « Ponderea energici regenerabile in productia de electricitate a ajuns la peste
Politica germand pentru el Subventii pentru energie
.| tranzitia de la energia pe R . : - regenerabila, legislatie clara si
Germania g ”  Crestere a investitiilor in energie solard si eoliz v - Ll
bazi de carbune i nucleard " 5 participare activa a comunitafilor
- * Reducerea emisiilor de CO; in sectorul energet
citre surse regenerabile. 8 locale
Suedia a introdus o taxi pe |+ Reducerea emisiilor de CO; per capita, chiar dac economia a continuat si | poitii iscale coerente si
Suedis carbon inca din 1991 si a creasca. B
pedia investit masiv in transport | Cresterea utilizarii transportului public si a vehiculelor electrice. e &
public si biciclete ecologice.
" " o . Suport politic constant,
Investifii in energie coliand |~ * Aproape 50% din energia electrica provine din eoliene (2022). port p
18 e . e | cercetare si dezvoltare si
Danemarca | si politici care incurajeazi  » Danemarca este lider mondial in exportul de tehnologic coliand. - o
: implicarea comunitatilor
energia verde.
locale
Olanda a investit in
sisteme de diguri, canale si « Planificare pe termen lung §
parcuri inundabile™ Reducerea riscului de inundatii. integrarea solufiilor
Olanda B arar I -

pentru a preveni

Crearea de habitate pentru pasari si alte specii acvatice.

ecologic

m~lru9u|'
inundatiile si a proteja
| biodiversitatea.

PROIECT-PILOT

EcoStart — Afacerea verde a elevilor

* Descriere generali:
- EcoStart este un proiect-pilot desfasurat in cadrul scolii, in care elevii sunt incurajati sa:
1) Colecteze materiale reciclabile (plastic, hartie, textile, doze, lemn etc.);

2) Redesign: Transformi aceste materiale in produse utile sau decorative, precum:
 decoratiuni eco;
« penare realizate din materiale textile reciclate;
* ghivece din PET-uri sau cutii metalice;
 suporturi de birou sau obiecte de organizare;

3) Vanzare la un targ scolar:
* Se organizeaza un EcoTarg in curtea scolii sau intr-un spatiu comun;
* Elevii se ocupa de promovarea, amenajarea standurilor si vanzarea produselor;
« Se pot crea echipe cu roluri: producitori, designeri, vanzitori, comunicatori;

4) Reinvestirea profitului:
 Banii obtinuti sunt folositi pentru activitati ecologice, cum ar fi:
 plantari de copaci si flori In curtea scolii sau in comunitate; P
« campanii de constientizare (afise, pliante, clipuri video); educafiei ecologice si creativitafii in randul
« actiuni de ecologizare a parcurilor sau zonelor verzi.

* Scopul proiectului:

/

iatului

elevilor, prin valorificarea materialelor
reciclabile in mod sustenabil.
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