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Practice tutor: Joel Gomez Padial

Sectiunea 1;:

Pagine depornre

Pagina Principala

Sagiea do pamice

Motto:"Priveste cu sperantd, mergi cu curaj”

Avand in vedere ca vreau sa urmez o cariera in A
domeniul IT, este o oportunitate extraordinara sa am
parte de experiente reale si sa cunosc oameni din acest

mediu.

Chatbot
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Despre mine

Ma numesc Cuc Sergiu-Luca, am 17 ani si

sunt elev la Colegiul National "Gheorghe

4
_,‘ﬂ Vranceanu" Bacauy, clasa a Xl-a C.

Ma numesc Cuc Sergiu-Luca, am 17 ani si

sunt elev la Colegiul National "Gheorghe

Vranceanu" Bacau, clasa a Xl-a C.

Vreau sa urmez o cariera in domeniul L.T.
deoarece consider ca viitorul omenirii se
poate schimba in bine prin tehnologie.
Pentru a-mi indeplini acest vis, vreau sa
urmez studii universitare la UPB, sectia

Automatica si calculatoare.
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Pasiunile mele

In timpul liber imi place sa lucrez pe

calculator si sa fac miscare. lubesc toate

sporturile, cea mai recenta descoperire a

in timpul liber imi place sa lucrez pe
calculator si sa fac miscare. lubesc toate
sporturile, cea mai recenta descoperire a

mea fiind tenisul.

% Iimpreuna cu prietenii mei fac drumetii in

naturd, pe bicicleta.

Weekend de weekend ne intdlnim pentru a
ne uita la Formula 1, eu fiind un fan Max

Verstappen.

in vacante iubesc sa cilatoresc, sa descopar

oameni si locuri noi.
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Galerie interactivg

Gaterie tmwcectivd
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AR
DIVERSITATE
CULTURALA SI
COMBATEREA

DISCRIMINARII
m Promovarea dialogulul intercultural Tn Unlunea

Europedand si in Roménia

Prolect realizar de catre Bejenaru Codiul, Cuc Sergiu 5i

Palade Andrel

CE ESTE DIVERSITATEA CULTURALA

Diversitatea culturalé reprezinit coexistenta $i interactivnea diferitelor
culturi, limbi, religii si traditii intr-o societate. Aceasta aduce bogdtlie in
experien{ele sociale si contribuie la inlelegerea reciprocd infre oameni.

Recunousterea valorilor §i obiceiurilor diferitelor grupuri este esenlicla
pentru o societate armonioasd.

Diversilatea culturala este o resursé importanta pentru educatie, arla §i
inovare, iar promovarea &l este o prioritate in UE
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IMPORTANTA DIVERSITATII
CULTURALE IN UNIUNEA EUROPEANA

Uniunea Europeand
promoveaza diversitatea
ca o valoare
fundamentala, decarece
favorizeaza incluzivnea si

respectul reciproc,

Diversitatea culturalé
stimuleazd creativitatea,

Aceasta contribuie la
coeziunea sociala si la
prevenirea discriminarii

intre cetdleni.

inovatia si schimburile de
idei intre diferite
comunitati.

Discriminarea inseamné tratarea
inegala sav excluderea unei
persoane din cauza unor
caracteristici.

CE ESTE Ea apare atunci cand cineva este

DISCRIMINARE dezavantajat doar pentru c&

A este , diferit”.

Discriminarea aofecteazé
drepturile fundamentale ale
omului si duce la izolare,
inegalitate si conflicte sociale.
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FORME DE DISCRIMINARE S| EFECTELE
LOR

Discriminarea poate apdrea pe baza etniei,
religiei, limbii, genului, orientarii sexuale sau
anumite probleme de sanatote.

Aceasta duce la excluziune sociald si
afecteazd coeziunea comunitatilor.

Victimele discrimingrii se confruntd adesea
cu pierderea increderii in sine $i cu
dificultati de integrare.

€

COMBATEREA DISCRIMINARII

Combaterea discrimindrii culturale Inseamné promovarea respectului,
egalitatii si intelegerii intre oameni de culturi diferite.

Ea se bazeaza pe educatie, comunicare si empatie, valori care ajuta la
depasirea prejudecatilor $i la construirea unei societati unite si incluzive.

Prin dialog intercultural, oamenii invata sa aprecieze diferentele §i sa
descopere elementele comune care Ti apropie.

Scolile, organizatiile non-guvernamentale §i instituliile europene au un rol
important in promovarea tolerantei §i a respectului fala de diversitate,

Combaterea discrimindrii incepe nsa cu fiecare dintre noi — prin atitudine
pozitival, deschidere, respect Si implicare activé in comunitate.

DISCLAIMER: The European Commission’s support for the production of this publication does not
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI N
UNIUNEA EUROPEANA

Projectul Intercultural Iniliative Erasmus+ permit
Citiss”, sustinu! de Consiliul schimburi culturale infre
Europel, sprijin® orasele in tineri din diverse (&ri,

promovarea incluziunii tavorizénd inlelegerea

culturale. reciproca.

Campanii
anti-discriminare §i
antl-ciscurs al urll sunt
derulate in intreaga UE
peniru promovarea
tolerantel.

Aceste exemple araté cum
politicile europene pot fi
transpuse in proctich
pentru a stimula dialogul
intercultural.

EXEMPLE DE BUNE PRACTICI N
- ROMANIA

Programul ,,Scoli pentru toti” promoveazd incluziunea
elevilor romi in sistemul educational, reducénd discriminarea.

Festivalul intercultural ,,One World Romania” aduce
impreund artisti si comunitati din diferite culturi.

Proiectele Erasmus+ desfasurate in scoli faciliteaz& schimbul
de experiente intre tinerii din Roméania si alte tari UE.

Aceste activitati sprijind respectul, toleranta si cooperarea
intre diverse grupuri culturale.

DISCLAIMER: The European Commission’s support for the production of this publication does not
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CE PUTEM

FACE NOI ,
TINERII

Tinerii pot participa
activ la projecte
internafionale care
ptomoveazd
diversitalea
aulturala,

Promovareo
respectulul 5 a
empatiel, otat in
mediul online cét si
offline, contribuie la
combatereo
discrimindril,

Organizarea de
ateliere,
avenimente $i
activitali tematice
in scoli §i comunitall
poate cregte
constientizarea.

Fiecare oclivne
micé, cum ar fi
implicarea in
disculii
interculturale, are
un impact pozitiv
asupro societ i,

Pregatire culturala:
1)Comportament sustenabil si protectia mediului
a)Reducerea deseurilor :

DISCLAIMER: The European Commission’s support for the production of this publication does not
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Cum poti reduce deseurile?

Reduce: cumpdrd doar ceea ce al nevoie si evitd produsele de
unicd folosinta.

Refoloseste: obiectele si repara-le inainte de a le arunca,

Sorteaza: corect deseurile sl recicleazd hartia, plasticul, sticla si
metalul.

Doneaza: hainele, jucdriile sau obiectele de care nu mai ai
nevoie pot fi utile altora.

Alege sustenabil: opteaza pentru ambalaje reutilizabile si
produse ecologice.

Cum putem reduce deseurile?

Legi si politici clare -~ taxe pentru poluatori, interzicerea
produselar de unica folosinta din plastic.

Sisteme de colectare selectiva eficiente — pubele separate peste
tot si infrastructurd moderna de reciclare,

Educatie ecologica — campanii in scoli, universitati si comunitati.

Promovarea economiei circulare — firmele sé prolecteze produse
usor de refolosit, reparat si reciclat.

Sprijin pentru afaceri verzi — subventii pentru companii care
produc ambalaje biodegradabile sau recicleaza.

b)Utilizarea resurselor regenerabile :

DISCLAIMER: The European Commission’s support for the production of this publication does not
constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission
cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
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Comportament sustenabil si
protectia mediului: utilizarea
resurselor regenerabile

Resurse Regenerabile: Trecere dela
" Problema la Solutie

Schimbdr Cimatice (GES -Gaze cu Efect de Serd). Poluare ¢l Epuizares
Resurselor Foslle

W Planyl de transformare a blocuiui comunitar

Europa, primul continent Meutru Climatic 2050 ([inta intermediard. Fit for 55)

® @& 030/7:02

2) Diversitate culturala si combaterea discriminarii: -
promovarea dialogului intercultural in U.E. si in
Romania, exemple de bune practici
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CE ESTE DIVERSITATEA CULTURALA

Diversitatea culturala reprezinta coexistenta §i interactiunea diferitelor
culturi, limbi, religii $i tradiii intr-o societate. Aceasta aduce bogatie in
experientele sociale Si contribuie la infelegerea reciproca intre oameni.

Recunoasterea valorilor $i obiceiurilor diferitelor grupuri este esentiala
peniru o societate armonioasa.

Diversitatea culturala este o resursa importanta pentru educatie, arta Si
inovare, iar promovareda ei este o prioritate in UE.

FORME DE DISCRIMINARE SI EFECTELE
LOR

Discriminarea poate apdrea pe baza etniei,
religiei, limbii, genului, orientarii sexuale sau
anumite probleme de sanatate.

Aceasta duce la excluziune sociala si

afecteaza coeziunea comunitatilor.

Victimele discrimindrii se confrunta adesea
cu pierderea increderii in sine $i cu
dificultati de integrare.
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3)Competente cheie europene :

- - » =
.
Definitie
Aceste competente reprezintd capacitatea de a relationa
pozitiv cu ceilalti si de a participa activ $i responsabil in

societate.

Exemple din viata de zi cu zi:

Ajuti un coleg cu o problemd Fird s3d ti se ceard.
Participi l1a o campanie de strangere de fonduri sau
ecologizare.

Respecti regulile unei comunitati (ex: scoald, familie,
oras).

De ce sunt importante?

Competentele sociale si civice sunt esentiale pentru
contribuirea la o societate democratica, bazata pe respect,

toleranta si cooperare.

Definitie:

Aceasta competenta reprezinta capacitatea de a transforma

ideile in actiuni, prin creativitate, planificare %3 asumarea

responsabilitirii,

Exemple din viata de zi cu zi:
o Iti propui sa organizezi un eveniment (ex: serbare,

activitate de clasa).

vinzi limonada sau obiecte lucrate manual pentru o cauza
caritabila.

Creezi un mini-proiect sau vlog despre un subiect care te
pasioneaza.

De ce sunt importante?

Aceastd competentd este importantd decarece Iti dezvoltid

increderea in tine, curajul de a incerca lucruri noi si

capacitatea de a rezolva probleme.

DISCLAIMER: The European Commission’s support for the production of this publication does not
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4) Valencia — Orasul de stagiu — Prezentare generala

Infroducere

Valéncia este capitala Comunitatii
Valenciene, din Spanla Este al treilea
oras spaniol ca marime si locul unde se
vor desfasura activitatile din cgdrul:

proiectului Erasmus+ 4IT. f

ORASUL ARTELOR CATEDRALA DIN
S1 STINTEI VALENCIA

PARCUL TURIA

DISCLAIMER: The European Commission’s support for the production of this publication does not
constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission
cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.



srtcad My

B cosnus+ [f:l?;
2025-1-RO01-KAI21-VET-000319082

5) Valori europene, cetatenie activa si implicare

democratica :

Valori europene, cetatenie
activa siimplicare
democratica

Fundamentele unei societati unite si responsabile

*x X %

Prezentare generala

Tema evidentiazd modul in care tinerii pot
contribui la construirea unei Europe unite, bazate
pe respect, libertate si solidaritate.

DISCLAIMER: The European Commission’s support for the production of this publication does not
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6) Dezvoltare durabila si antreprenoriat: economia

circulara :
PROIECT-PILOT

EcoStart — Afacerea verde a elevilor

* Descriere generala:
- EcoStart este un proect-pilot desfasurat in cadrul scoliy, in care elevin sunt incurajagi si:
1) Colecteze materiale reciclabile (plastic, hirtie, textile, doze, lemn ete.);

2) Redesign: Transformi aceste matenale in produse utile sau decorative, precum:
o decorafiun eco;
« penare realizate din materiale textile reciclate;
» ghivece din PET-un sau cutii metalice:
* suportur de birou sau obiecte de organizare;

3) Vanzare la un tirg scolar:
* Se organizeazd un EcoTdrg in curtea scolii siu intr-un spatiu comun:
 Elevii se ocupd de promovarea, amenajarea standurilor si vinzarea produsclor;
* Se pot crea echipe cu roluni: producaton, designen, vinzitori, comunicatori;

4) Rewnvestirea profitului:
* Banii objmuti sunt folosifi pentru activitdti ecologice, cum ar fi;

» Scopul proiectului;

* plantin de copaci §i flori in curtea seolii sau in comunitate;
= campanii de congtientizare (afise, pliante, clipurt video);
iy * actiuni de ecologizare a parcurnilor sau zonelor verzi.

Promovarea antreprenoriatului responsabil,
educatiei ecologice y1 creativitagii in rapdul
elevilor, prin valorificarea materialelor

reciclabile in mod sustenabil,

o

/
’
.~ |Tara: |Ce este: Rezultate:
'l’\vlll).cu K:“l'“‘ of pentry . L'::l:i:c;o ;n;rgm regenerabile in productia de electricitate o ajuns la pesto
Germania h’:;;’i:':"':":::f‘l‘:“a * Creglere a investijulor in energse solari 5t eolinnd
olltre nitae o . ¢ Reduceren ensisiiloe de CO; in sectonil energetic
Suedin n introdus o taxa pe o Reduceren emisiidor de CO; per capita, chiar daci economia a continuat s
Suedi carhon inch din 1991 in creasch.
RIS investit masty in trunsport * Cregteren utilizin tmasportuln public 3t a vehiculelor electnce
public yi biciclete
Investitii in energie coliand * Aproape 50% din encrgia electricd provine din coliene (2022),
Danemarca 3 politici care incurajeazi * Danemarca este lider mopdial in exportul de tehnologie eoliand,
energs verde
Olanda a mvestit in
sisteme de digun, canale s
Olanda parcuri inundabile™ Reduceres riscului de inundagii

pentru a preveni
inundatitle §i a proteja
| biodiversitatea

Crearca de habitate pentru pdsini i alte specii acvatice.

Subventis peatru encrese
rogenonbild, legishatie clard i
participare activ a comunitatikor
locale

Politici fiscale coerente ¢

pontru b il

st

ecalogice.

Suport politic constant,
cercetare i dezvollare i
imphecarea comunititilor
locale.

 Planificare pe termen lung §
integrarea soluiilor
ecologice in infrustru

7

£
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