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Sectiunea 1:

Bejenaru Codrut-findrei

“Spera la ce e mal bun, pregalesie-te pentru ce e mal rau”
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Descoperirea unul oras european Experienta unul Internship
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Dintotdesuna am awil o Inclinare spre a exploca imea, @ In urma ou 3l mi-am
descoperit cu adevarat pasiunea pentru calatorit cand am realizat ca potl face hucrd asta sl
cu un buget mai redus, De atuncl, am inceput incet-incet sa acumulez infarmati despre
CUganizarea unws calatorl cu un Buget aptim, ajurgand sa pat organiza o calatore po com
propriv in orice 10C de pe stest glob. Bineinteles Ca steste cunostinte su venit ls pachet sicu
o dorinta tol mai arzatcare de a pune picony! po pamantul 3 tuturoe tarlioe din lume, Un vis
ce va fi greu de realizal, dar incepe sa s= contureze, calatooind defa in 12 tarl pana acum

pintog Care se nurmsara Si niste destinatil de Lop precum Singapoce si Makiezia

Fotbadul a fost 3l Inca este unul dintre cele mal iImportante lucruri pentru mine. oéerindo: ini
atatea lectii de viata & moments frumoase. Eu practic acest sport de perfomanta de la varsta
e & ani si de cand Fam descopernt, mu mib-am putut imaging viata fars acest fenomen nunit
fotbal, in momentul de fata joc la CSM Bacau In cadrul CN. U1% 5l incerc sa imbin forbolud 3
scoaly, thise daca am antrenament si meciuet 6/7 2lle. £ mi-a deschin 3l drumu spre o Mia

pashune co a devenit un Job, artitrajul, flind arbitru AJF din anul 2023

Pregatire culturala:
1)Comportament sustenabil si protectia mediului:
a) Reducerea deseurilor:
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Bje — pank in 2030, toate ambalajele.

1b) utilizarea resurselor regenereabile:
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Resurse Regenerabile: Trecere dela
) Problema la Solutie

Contextul Crizel Schimbéri Climatice (G.E.S.-Gaze cu Efect de Sera), Poluare si Epuizarea
Resurselor Fosile.

‘ [I n n Planul de transformare a blocului comunitar

Europa, primul continent Neutru Climatic 2050 (Tinta intermediara: Fit for 55)

Inuastioll In Comnst Malnd (Datala Intalinanta
v -

_l I\-—"‘\-—-T" -
1 7 TR
F— Figtigmas CCcupsres teenuriior 5
_‘ (Sogialdk crmunitatilesiogale,

2)Diversitate culturala si combaterea discriminarii:
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’ CE ESTE DIVERSITATEA CULTURALA

Diversitoton cufturala reprezinta cooxiitenia 3l inferoclivnen diferitelor
cultuet, b, religll §1 teadilii intr-o sodetate. Accosta aduce bogaiie in
exparianiele sodale § contribute la infelegares recprocs intro camenk,

Recunoagterea valorilor §i obicelurilor diferitelor grupurt este esenflala
pentru o societale armonioasa

Diversitetag culfurola este o rewna kmportantd pentru educalle, arté §i
Inovare, lar promovarea ol este o prioritate in UE

FORME DE DISCRIMINARE SI EFECTELE
LOR

Discriminarea poate apdirea pe bazo einlel,
religied, limbi, genului, orientdril sexvale sou
anumile probleme de sdndlate,

Aceasto duce la excuziune sociala §i

afecteozd coeziunea comunitatilor.

Victimele discriminarii se confrunté adeseo
cu plarderea increderi In sine §i cu
dificultali de integrare.
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COMBATEREA DISCRIMINARII

Combaterea discrimingrii culturale Tnseamné promovarea respectului,
egalitalii $i inlelegerii intre oameni de culturi diferite.

Ea se bozeaza pe educalie, comunicare §i empatie, valori care ojuta la
depasirea prejudecalilor i la construirea unei societali unite Si incluzive.

Prin dialog intercultural, oamenii invala sa aprecieze difereniele sisa
descopere elementele comune care Ti apropie.

Scolile, organizaliile non-guvernamentale §i institufiile europene au un rol
Important in promovarea tolerantel §i a respectulul fala de diversitate.

Combaterea discriminarli incepe insa cu fiecare dintre nol = prin atitudine
pozitiva, deschidere, respect §i implicare activa in comunitate.

3)Competente cheie Europene:

- - » ~
.
Definitie
Aceste competente reprezintd capacitatea de a relationa
pozitiv cu ceilalti si de a participa activ $i responsabil in

societate.

Exemple din viata de zi cu zi:

Ajuti un coleg cu o problemd fird sa ti se ceard

Participi 1a o campanie de strangere de fonduri sau

ecologizare.

Respecti regulile unei comunitdti (ex: scoald, familie,
oras).

De ce sunt importante?

Competentele sociale s1 civice sunt esentiale pentru
contribuirea la o societate democratica, bazati pe respect,

tolerantda si1 cooperare,
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ACeastd competentd reprezinta capacitatea de a tr:
ideile in actiuni, prin creativitate, planificare $i asumarea

responsabilitdgii,
Exemple din viata de zi cu zi:
iti propui sa organizezi un eveniment (ex: serbare

activitate de clasa). »
vinzi limonada sau obiecte lucrate manual pentru o cauza \
caritabila.

- .

in mini-proiect sau vlog despre un subiect care
pasioneaza.

De ce sunt importante?

competentd este importantd deocarece Iti dezvolt
in tine, curajul de a Incerca lucruri nol

ea de a rezolva probleme.

vizitate

ORASUL ARTELOR CATEDRALA DIN
$1 STINTE! VALENCIA

PARCUL TURIA
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Persoane notabil

* Scriitor, jurnalist si politician,
celebru pentru romanele sale
realiste si implicarea sociala.

» Cantareata si actrita
emblematica pentru muzica
traditionala spaniola.

5)Diversitatea Culturala si Combaterea Discriminarii:

IMPORTANTA DlVERSITéTlI CULTURALE
IN UNIUNEA EUROPEANA

Uniuneo Europeanéd

promoveazd diversitatea Aceasta contribuie la Diversitatea culturals

stimuleazd creativitatea,

<t o valoare coezimea sociald 3i la
fundamentalé, decarece provenirea discrimindell
favorizeazd incluzivneo si intre cetatenl.
respectul reciproc.

Inovatia si schimburile de
idei intre diferite
comunit&tl.

aT
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‘ EXEMPLE DE BUNE PRACTICI TN UNIUNEA

EUROPEANA

Prolociul Linteccultucal
Citioa™, sustinut de Tonsiliul
Evropol, sprijing arasale n

promavarad inclusionii

culturale,

Acostn sxsmple arolG cum
politiclle surcopenas pot i
transpuse In praciicd

Iniflativa Erasmus4 pormit
schimburl culturale Intre
finari din divarse 1ari,
ftavortzénd Intelegeorea
rociprocts,

Campraanil cnti-
dizeriminare gl anti-discurs
al urii sunt derulate n

pontru a stimula dialogal Inreaga UE pantre
mtercultural promovaraa tolerantel,

Prezentare generala

Tema evidentiazd modul in care tinerii pot
contribui la construirea unei Europe unite, bazate
pe respect, libertate si solidaritate.
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Ce este cetatenia
3 ol 9
activa:
Cetdtenia activil inscamna sa participi constient,

responsabil si implicat la viata comunitatii $i a
societatii din care faci parte.

» @ 2:07/6:40

PROIE(T PILOT

EcoStart — Afacerea verde a elevilor

* Descriere generald:
- EcoStart este un proiect-pilot desfagurat in cadrul gcolii, in care elevii sunt incurajati si
1 yColecteze materiale reciclabile (plastic, hartie, textile, doze, lemn etc.):

2) Redesign: Transformd aceste matenale in produse utile sau decorative, precum
o decoratiuni eco;
 penare realizate din matenale textile reciclate;
¢ ghivece din PET-uri sau cutii metalice;
« suporturt de birou sau obiecte de orgamzare;

3) Vanzare la un tirg scolar
¢ Sc organizeazd un EcoTirg in curiea seoln sau intr-un spatiu comun;
* Elevii se ocupd de promovarea, amenajarea standurilor 51 vanzarca produselor;
« Se pot ¢rea echipe cu roluri: producatori, designeri. vanzitori, comunicatori;

4) Remvestirea profitulu
¢ Banu obpinuf: sunt folositt pentru acuvitdh ecologice, ¢um ar fi:
¢ plantiri de copaci i flon in curtea scolil sau in comunitate;
o campanii de constientizare (afise, pliante, clipun video), educatiet ecologice 31 creativirapit in rdndul

o Scopul prolectului

Promovarea antreprenoriatuus responsabil,

= « actiuni de ecologizare a parcurilor sau zonelor verzi elevilar, prin valorificarca materialelor

M reciclabile in mod yustenabil.
i 1 \ e .
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Economia circulara - 4R

» Economia circulara este un model economic bazat pe ideca

de reutilizare, reparatie, refabricare si reciclare a

materialelor si produselor existente. Obiectivul principal

SAVE PLANTS

"-,:-'f}:
este de a reduce risipa si de a mentine valoarea resurselor

cat mai mult timp in economie. -
e Spre deosebire de modelul liniar clasic (care presupune

extragerea materiilor prime, fabricarea produselor,

utilizarea lor si apoi eliminarea ca deseuri), economia NO GAS

circulard imita sistemele naturale, in care nimic nu se

pierde, ci totul este reintegrat in ciclul vietii.

o RECYCLING

NO PLASTIC &

Sectiunea 2:Home station Controle
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