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My election site
-Mazare Rares

Home - Pasiuni - Voluntariat Q

Traieste fiecare zi ca o aventurd, urca mai
sus, alearga mai departe si conecteaza-te - .

~cu lumea din jurul tau!

Proiectul Erasmus+ 4IT este o oportunitate de a explora diversitatea culturald, de a invata lucruri noi si de a-mi dezvolta abilitatile profesionale si

personale. Cred in puterea educatiei internationale pentru a crea o lume mai unita.
Dorinta de a invéta si de a intelege mai bine domeniul IT, consider ca ma face eligibil pentru a lua parte la aceasta experienta. Cred ca vremurile in care

traim sunt dependente de aplicatiile online si de internet si imi doresc sé fiu o persoana pregatita pentru viitor.
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Pasiuni - Voluntariat Q

Pasiuni

Baschetul

Baschetul este mai mult decat un sport pentru mine - este o modalitate de a invata
despre spiritul de echipa, discipliné si perseverenta. Ador adrenalina unui meci si

satisfactia unui cos bine plasat.




Home - Pasiuni - Voluntariat
Schiul
lubesc muntele si iarna, iar schiul imi oferé libertatea de a explora natura in cel mai
palpitant mod. Fiecare coborére este o provocare si o sursa de bucurie.
IS0/ I IRIRO) Informatica este domeniul in care pot fi creativ si pot rezolva probleme. De la
1101101110 programare la crearea de site-uri web, mé fascineaza puterea tehnologiei de a
010111 110 transforma ideile in realitate.
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Home - Pasiuni - Voluntariat

Informatica

Informatica este domeniul in care pot fi creativ si pot rezolva probleme. De la
programare la crearea de site-uri web, méa fascineaza puterea tehnologiei de a

110111 110
1101101110
010111 110

transforma ideile in realitate.

Mersul pe bicicleta

Mersul pe bicicletd ma ajutd s& ma relaxez si s& méa conectez cu natura. Este o
modalitate excelenta de a face miscare si de a descoperi locuri noi.

Concluzie

Aceste activitati ma definesc si imi ofera energia sa cresc, sa invat si sa ma bucur de
fiecare moment. Fie cd este pe terenul de baschet, pe partie, in fata calculatorului sau

i
pe bicicletd, ma dedic in totalitate pasiunilor mele.
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- Volyntariat Q

Home - -Pasiuni

sunt o persoana sociabila si activa. imi place s& am prieteni, imi place sa particip la diverse activitati, atat sportive cat si educative. Am demonstrat aceste
calitati ale mele prin participarea la activitati extracurriculare care m-au scos din zona de confort, cum ar fi voluntariatul la evenimente locale.
Pe 21 octombrie 2023, in Roman, am participat ca voluntar la Cupa Romaniei Duatlon Sprint 2023, o competitie sportiva ce a combinat alergarea si
ciclismul. Sub coordonarea doamnei Voinea Marlena, am contribuit la organizarea evenimentului, asigurand suport logistic si indrumarea participantilor.
Activitatea m-a ajutat sa imi dezvolt abilitati precum responsabilitatea, lucrul in echipa si gestionarea timpului. Am avut ocazia s& interactionez cu sportivi
de diferite varste si niveluri de performanta, ceea ce mi-a oferit o perspectivé valoroasé asupra importantei determinarii si perseverentei.

Aceasta experienta m-a ajutat sa-mi imbunatatesc increderea in mine si capacitatea de a colabora cu oameni din diverse domenii, contribuind astfel la

dezvoltarea personalitatii mele si pregatindu-ma pentru provocarile viitoare.
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Training Program - Sustainable Development
and Entrepreneurship

*

Dezvoltarea
durabila si
antreprenoriat

Proiect reatizat de:
Ghiorghita Alexandru-Cristian
Gutu Matei Mihai
Mihoc Marco
Mazare Rares Anthony
Nicutd Daniel-Andrei
Buzdugan Constantin

¥ Scurta prezentare si
relevanta pentru
contextul Erasmus+

Dezvoltarea durabild si antreprenoriatul sunt esentiale pentru
viitorul economiei si al societatii.
Dezvoltarea durabild asigurd resursele pentru generatiile viitoare. Pe
de alta parte, antreprenoriatul este motorul inovatiei, oferind solutii
creative la provocarile economice si sociale.
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Subteme

01

Economie
circulara

X

in cadrul Erasmus+, dezvoltarea durabil si
antreprenoriatul sunt promovate prin proiecte
educationale care sprijind initiative verzi, oferind
tinerilor sansa de a deveni antreprenori responsabili,
capabili sa creeze afaceri inovatoare cu impact pozitiv

asupra mediului.

Erasmus+
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03

Politici
ecoloaice
02

Generarea de
idei de afaceri
sustenabile



Economia circulard este un model economic care

promoveaza reducerea deseurilor, reutilizarea Modelul economiei circulare:

R ? e g ~ mai putine materii prime,
materialelor si regenerarea resurselor cat mai mult s putine dieeuimal pifine et
timp posibil. Spre deosebire de economia liniara, care
presupune “producere-consum-aruncare”, economia i

circulara incurajeaza un ciclu sustenabil al @% Ly
produselor. e

deseurllor

ECONOMIE
CIRCULARA

Sursa Servicul de cercetare al Parlamentulul European




in contextul schimbérilor climatice, sustenabilitatea in afaceri nu mai este optionala, %
0 necesitate pentru a asigura nu doar viabilitatea pe termen lung a intreprinderii, ci si
responsabilitatea fatd de mediu si societate.
Sustenabilitatea influenteaza antreprenoriatul prin:

1.Noi oportunitati de afaceri

2.Reducerea costurilor prin practici sustenabile

3.Acces la finantare si sprijin guvernamental
4.Avantaj competitiv si loialitatea clientilor A‘NTREPRE‘_NOR,'AT S’USTENAB'L

T
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Crearea unor produse

sustenabile din materiale
reciclate

Avantajele utilizarii materialelor reciclate:

1.Reducerea poluarii — reduce cantitatea de deseuri care
ajunge la gropile de gunoi si Tn oceane.

2.Economisirea resurselor naturale — scade necesitatea
extragerii de materii prime.

3.Reducerea consumului de energie — Ex: Producerea
aluminiului reciclat consuma cu 95% mai putina energie
decat extragerea si rafinarea aluminiului nou.

FVVvVVVVN

Exemple de produse sustenabile din materiale reciclate:
o imbricaminte si inciltiminte ecologici - este folosit
poliesterul reciclat si plasticul reciclat din oceane
» Ambalaje ecologice - sunt folosite ambalajele din plastic cu
carton reciclat sau bio-plastic

WHAT MAKES THESE SHOES SO EXTRAORDINARY?
coMFORTABLE. WADE FROW THE




Simboluri ECO ce se regisesc pe ambalaje > ’

Simbolul Simbol pentru

Bucla Mobius N "
~Punctul verde” reciclare separata

Simbolul international al Simbolul international care  Indica faptul ca acest tip de
reciclarii - indica un produs indica faptul ca deseu se colecteaza
reciclabil - Daca are un producatorul a avut o separat, si este interzis
numar in interior, indica contributie financiara la o aruncarea acestuia cu alte
procentul de material schema de recuperare si tipuri de deseuri.
reciclat folosit reciclare a ambalajelor.

o I
¢

* Afaceri eco-
friendly

Afacerile eco-friendly sunt afacerile care respecta
principiul de a functiona fara a face rau mediului
inconjurator. Termenul eco-friendly, se refera, in
special, la produsele si serviciile care contribuie la
sustinerea unui mod “verde” de a actiona, pe baza
unor practici care sa ajute la conservarea resurselor
si diminuarea poluarii.

FVVvVVVVN




Magazin cu produse
eco-friendly

Poti deschide un magazin unde

sa vinzi produse sustenabile,
cum sunt produsele de
curatenie eco-friendly sau
ambalaje/vesela etc care
respecta normele de mediu,
biodegradabile.

Poti deschide un astfel de
magazin in mall-uri sau in
marile centre comerciale unde
traficul este crescut si,
concomitent, on-line.

Afaceri profitabile
in ecoturism

Ecoturismul este un concept
relativ nou si se bazeaza pe
ideea de a gasi modalitati de a
calatori si vizita locuri
considerate Tnca nealterate de
civilizatie, fara sa fie afectata
viata locuitorilor, faunei si florei
din ariile respective.

Acest tip de afacere poate fi
inceputa practic de orice
persoana pasionata de acest
mod de viata si poate avea mai
multe componente: recreativa,
sportiva, culturald, educativa

> 3

Companie de
catering cu produse
organice

Produsele bio sunt
preferate de un numar din
ce In ce mai mare de
consumatori. Din acest
motiv, o afacere de catering
doar cu produse organice,
gatite Tntr-un mod
sustenabil, s-ar putea
dovedi extrem de
profitabila.




s Politici ecologice de
succes in Europa

Europa este lider global in politici ecologice, avand numeroase
initiative de succes care vizeaza reducerea emisiilor de carbon,
protejarea biodiversitatii si promovarea energiilor regenerabile.

Pactul Verde European - Adoptat de Uniunea Europeana fn
2019, acest plan ambitios urmareste ca Europa sa devina primul
continent neutru din punct de vedere climatic pana in 2050.
Principalele masuri includ:
1.Cresterea ponderii energiilor regenerabile
2.Reducerea emisiilor industriale si a poluarii aerului
3.Protejarea biodiversitatii si extinderea ariilor protejate
4.Sprijin pentru o economie circulara
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Strategia Germaniei pentru
tranzitia energetica

Germania a fost pionier in eliminarea treptata a
carbunelui si energiei nucleare, in favoarea
energiei eoliene si solare. Aceasta strategie a
dus la o crestere semnificativa a surselor
regenerabile, care reprezinta acum peste 50%
din mixul energetic al tarii.

Interzicerea plasticului de*
unicd folosintd in UE

Din 2021, Uniunea Europeana a interzis vanzarea
unor produse din plastic de unica folosinta
(paie, tacamuri, farfurii etc.), reducand astfel
poluarea oceanelor si a ecosistemelor terestre.

= i

Proiecte-pilot

roiectul-pilot este o implementare la scara mica care este folosit cu scopul
de a demonstra viabilitatea unei idei de proiect.
in acelasi timp, proiectele pilot le oferd sansa organizatiilor de a-si testa
competentele echipei nainte de a Tncepe proiectul principal.
Un proiect pilot ce ar putea fi aplicat la nivel de scoala este infiintarea unui
atelier eco handmade in care elevii transforma materialele reciclabile in
obiecte de artizanat si jucarii. Acest proces inovator va stimula creatia si va
promova reciclarea, iar vanzarea produselor va produce venituri ce pot fi

folosite pentru o campanie caritabila.

*




Etapele implementarii:

1.Selectarea un indrumator calificat: Alegeti un profesor sau specialist Tn
artizanat si educatie ecologica.

2.Alegerea o sala adecvata: Asigurati unui spatiu mare, bine iluminat, cu
mese si depozitare.

3.Strangerea uneltelor necesare: Achizitionati unelte de baza (foarfece,
lipici, pensule).

4.Colaborarea cu parteneri locali pentru materiale reciclabile: Obtinerea
materialelor de la organizatii si companii locale.

5.0rganizarea ateliere de formare: Invitati unor artisti locali pentru
sesiuni practice pentru elevi.

6.Promovarea atelierul in comunitate: Participati la evenimente pentru a
prezenta si vinde produsele elevilor.

7.Evaluarea si imbunatatirea continua: Pentru succes pe termen lung
solicitati feedback si ajustati activitatile.

0000000 9'6

Antreprenori de succes care aplicd *
principii ecologice

Elon Musk Boyan Slat
Un alt antreprenor de succes este Boyan Slat.
Elon Musk este unul dintre cei mai cunoscuti si Acesta facea scufundari cand a realizat ca in
influenti antreprenori din lume. apa era mai mult plastic decat pesti. Acest
in 2004 a investit in Tesla Motors, lansand in lucru l-a motivat foarte tare sa curete oceanele,
2008 modelul Roadster, urmat de Model S, in 2012 abandonandu-si studiile pentru a-si
Model X, Model 3 si Cybertruck. Sub conducerea dezvolta ideea. Tn 2013 a creat “The Ocean
lui Musk, Tesla a devenit un pionier in domeniul Cleanup”, o organizatie non-profit, reusind sa
energiei regenerabile si al tehnologiei bateriilor, stranga 2.2 milioane de dolari. Pana in prezent,
cu produse precum Powerwall si Solar Roof compania a reusit sa scoatd 21.000.000 kg de

gunoi din oceane si rauri.



Antreprenori de succes care aplicd *
principii ecologice

Elon Musk Boyan Slat

Multumim!
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Final Project - CARS

string brand;
string model;

car() {
brand =

setBrand(string B) {
brand = B;

setModel(string M) {
model = M;
3

string getBrand() {
return brand;

3

string getModel() {
return model;

*readData(car *,
displayData(car *,
searchByBrand(car *,
editData(car *,

editData(car *arr,
index = searchByBrand(ar

if (index == -1) {
cout << "Car not found. Cannot edit.\n";
return;

1

string newBran newModel
cout << "Enter new brand: ";
cin >> newBran

cout << "Enter new model: ";
cin >> newModel;

r[index].setBrand(newBrand);
arr[index].setModel(newModel);

cout << "Car data updated successfully!\n";




searchByBrand(car *arr, arrSize) {

string tstr;

cout << "Enter the brand you are looking for:
cin >> tstr;

for ( i =0; i < arrSize; i++) {
if (arr[i].getBrand() == tstr) {
cout << "Index found at position: " << i << endl;

return i;

cout << "Nothing found!\l
return

displayData(car *arr, arrSize) {
for ( i =0; i < arrSize; i++) {
cout —Car " << i+ 1 << "
cout rand: " << arr[i].getBrand() <<
cout << "Model: " << arr[il.getModel() << "\n";

*readData(car *arr, SarrSize, &nextPos) {
numcars = 0;

string tstring;
car *tmp;

cout << "How many cars are you entering: ";
cin >> numcars;

for ( i =0; i < numcars; i++) {
if (nextPos >= arrSize) {
newSize = arrSize + numcars;
tmp = car[newSizel;

for ( j = @; j < arrSize; j++) {
tmplj]l = arr[jl;

arrSize = newSize;
arr;

arr = tmp;

cout << "Enter brand for car[" << i << "]: ";
cin >> tstring;
arr[nextPos].setBrand(tstring);

cout << "Enter model for car[" << i << "
cin >> tstring;

arr[nextPos].setModel(tstring);

nextPos++;

return arr;

main() {
ARRAYSIZE = 4;
car* carsArray;
nextAvailPos = 0;
carsArray = car [ARRAYSIZE];
choice = -1;
do {
<< "\nPlease choose from the menu below:\n";
. Enter data\n";
. Display data\n";
. Search by brand\n";
. Edit data\n";
. Exit\n";
cin >> choice;

switch (choice) {

case 1:
carsArray = readData(carsArray, ARRAYSIZE, nextAvailPos);
break;

case 2:

displayData(carsArray, nextAvailPos);
break;

case 3:
searchByBrand (carsArray, nextAvailPos);
break;

case 4:
editData(carsArray, nextAvailPos);
break;

case 0:
break;

default:
cout << "Invalid option.\n";

} while (choice != 0);

carsArray;
return 0;




