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Arta dansului cu Stil si Zambet

Pastram raddcinile, descoperim orizonturile!

Bundl Sunt Ana Denisa Veres, dansatoare in cadrul unui ansamblu folcloric,
dedicatd artei dansurilor populare si o persoand deschisd catre noi experiente si
perspective culturale, pe care le véd ca pe un limbaj al sufletului, o punte intre trecut
si viitor. Prin fiecare reprezentatie, incerc s& transmit emotia si frumusetea
traditiilor noastre, pastrandu-le vii si relevante pentru fiecare generatie.

Féicand parte din acest ansamblu, am descoperit bucuria lucrului in echip si
frumusetea de a crea momente mpreund. parea la prog

Erasmus reprezintd pentru mine o oportunitate unicd de ainvata, de a explora si de a
colabora cu oameni din diverse colfuri ale lumii. Prin experientele mele anterioare in
Albania, Bulgaria si Grecia, am peri tea altor culturi, am fmpéirtéisi
traditii si am legat prietenii, toate acestea comunicand in limba englezd. Aceste
momente m-au facut s&-mi doresc s& duc mai departe traditia dansului popular,
combinand Tn acelasi timp influente si idei noi.

UN LOGO:




UN ARGUMENT:

Erasmus, pentru mine, inseamnd o oportunitate care Tmi poate schimba viata. Imi doresc sa

particip la acest program ih Spania, deoarece acolo m-am ndscut si simt o legaturd speciald cu
aceastd tard. Anul acesta am fost Tn vacantd in Spania si m-a impresionat cat de bine m-am
regdsit in acea culturd. Pentru mine Erasmus este mai mult decét o simpld experientd ,este sansa
mea de a md dezvolta personal, de a Tnvdta mai bine limba spaniold si de a acumula cunostinte
care imi vor fi de folos la facultate si in carierd. Il vad ca pe un pas important spre viitorul meu,
o modalitate de a-mi construi Tncrederea in mine si de a descoperi cine sunt cu adevarat Tntr-un

mediu nou, dar familiar in acelasi timp.

UN CHATBOT:

Buni! Sunt Ana Denisa Weres, dansatoare
in cadrul unui ansamblu folcloric si pasionata
de traditii, culturd si manichiurd. Sunt aici s3
rispund la intrebirile tale. Cu ce pot s3 te

ajut?™

Ce este dansul popular?
Ceinsearmni Erasmus pentru tine?

De ce este manichiura impaortantd pentru tine?

by BotPenguin
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Pastram raddacinile, descoperim orizonturile!

Bundl Sunt Ana Denisa Veres, dansatoare in cadrul unui ansamblu folcloric,
dedicatd artei dansurilor populare si o persoand deschisd céitre noi experiente si
perspective culturale, pe care le véd ca pe un limbaj al sufletului, o punte intre trecut
si viitor. Prin fiecare reprezentatie, incerc s& transmit emotia si frumusetea
traditiilor noastre, péstrandu-le vii si relevante pentru fiecare generatie.

Féicand parte din acest ansamblu, am descoperit bucuria lucrului in echipd si
frumusetea de a crea momente memorabile impreund. Participarea la programul
Erasmus reprezintd pentru mine o oportunitate unicd de a invéta, de a explora si de a
colabora cu oameni din diverse colturi ale lumii. Prin experientele mele anterioare in
Albania, Bulgaria si Grecia, am descoperit frumusetea altor culturi, am impartasit
traditii si am legat prietenii, toate acestea comunicand in limba englezd. Aceste
momente m-au facut s&-mi doresc s& duc mai departe traditia dansului popular, —

combinénd Tn acelasi timp influente si idei noi

Erasmus este mai mult decat un schimb cultural - este o sansa de a Tnvéta prin

Arta dansului Despre mine  Manichiura mea stilulmeu  Pasiunea pentru dans

Erasmus este mai mult decat un schimb cultural - este o sansd de a invdta prin
colaborare, de a crea legdturi si de a aduce o perspectivd proaspatd in tot ceea ce
fac.

Erasmus, pentru mine, inseamnd o oportunitate care imi poate schimba viata. Imi doresc sa
particip la acest program in Spania, deoarece acolo m-am ndscut si simt o legdturd speciald cu
aceastd fard. Anul acesta am fost in vacantdin Spania si m-a impresionat cat de bine m-am
regdsit in acea culturd. Pentru mine Erasmus este mai mult decdt o simpld experientd este sansa
mea de a md dezvolta personal, de a Tnvdta mai bine limba spaniold si de a acumula cunostinte
care imi vor fi de folos la facultate si in carierd. 1l véid ca pe un pas important spre viitorul meu,
0 modalitate de a-mi construi increderea in mine si de a descoperi cine sunt cu adevdrat intr-un

mediu nou, dar familiar in acelasi timp.
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Friedrich Nietzsche ajut?
Ce este dansul popular?
Ceiinseamns Erasmus pentru tine?

Ma poti contacta la:

De ce este manichiura important pentru tine?

Telefon: 0747970421
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€  Buna! Sunt Ana Denisa Veres, dansatoare
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Ceinseamni Erasmus pentru tine?
Ma poti contacta la:

De ce este manichiura important pentru tine?

Telefon: 0747970421

Email: anaveres2007@gmail.com Chat § by BotPenguin
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De ce manichiura?

Manic afost o parte imp & din viata
mea, o cale prin care imi pot exprima creativitatea si starile
interioare. Fiecare design pe care 1l aleg nu e doar despre
frumusete, ci despre cum md simt in acel moment. Unghiile
pentru mine sunt mai mult decat un detaliu estetic ,sunt un
mod de a comunica fard cuvinte. Cand sunt energicd si jucdusd,
aleg culori vii ca rozul sau galbenul, iar cénd vreau s& ma simt
elegantd, mé inclin spre nuante mai sofisticate. Fiecare
manichiurd spune o micd poveste despre cine sunt i cum ma
simt.

Unghii ca formd de relaxare si reconectare

Arta dansului Despremine  Manichiura mea stilulmeu  Pasiunea pentru dans

Unghii ca formd de relaxare si reconectare
cu tine

. . . . Realizarea unei manichiuri nu este doar despre alegerea unui
Creatia si expresia prin manichiurd design, ci despre un proces care combind estetica, culorile si
texturile . Fiecare detaliu de la forma unghiei la nuantele
Manichiura este pentru mine o formd de expresie personal ; . N ot
(o1 e D G ) Gl 77 et G i T A esdle devine un mod de a m& reconecta cu mine insdmi, un moment de
care mé definesc n acel moment. Fiecare design reflectd o
parte din cine sunt si cum ma simt. Designul unghiilor nu este
doar o tehnicd, ci o modalitate de a-mi pune n valoare
individualitatea. Tar procesul de a crea o manichiurd perfectd
e atéat de relaxant si satisfdcator, ca un mic ritual ce Tmi aduce.
mereu un sentiment de mpl

relaxare si o reamintire a importantei de a avea grija de mine.

S S

£n final, manichiura este mult mai mult decat o simplé
activitate de frumusete; este un act de creativitate, de
reflectie si de imbunatatire a increderii in sine, un mod prin

care Tmi pot transforma stilul zilnic si pot adduga un strop de.
elegantd in viata mea.

Q




Arta dansului

Dansul nu este doar o miscare, ci o formd de a simfi i a trdi. Cand
dansez, simt ¢d tot ce am trdit, toatd bucuria, durerea si iubirea, ies la
suprafatd.Fiecare pas, fiecare ritm, fiecare miscare exprimd o emotie
adéncd, o poveste care trdieste in sufletul meu.Dansul m-a invatat sa fiu
mai conectatd cu mine insdmi si cu tot ce mdinconjoard.

Aminceput sd dansez de micd si mi-am dat seama repede cd nu este
doar o distractie pentru mine.M-a invatat sd fiu disciplinatd, rabdatoare
i sd apreciez munca n echipd. Fiecare miscare md umple cu energie si
bucurie, iar prin dans md pot conecta cu cei din jurul meu. Si cu fiecare
repetitie, cu fiecare spectacol, am invétat sd am mai multd incredere in
mine, sd fiu mai disciplinatd, dar si sd simt cd, impreund cu ceilalti, putem
sd facem lucruri incredibile.

Fac parte dintr-un ansamblu folcloric, care pentru mine este mai mult
decdt doar un ansamblu, ci Tmi este o familie. Aici nu doar cd dansdm, dar
Tnvdtdm unii de la altii, ne sustinem si impdrtdsim momente frumoase.
Fiecare repetitie e un pas inainte, iar fiecare spectacol este o sansd de a
ar&ta lumii ce Inseamnd cu adevdrat traditiile noastre. Nu este doar
despre costume sau coregrafie, ci despre acea legdturd pe care o simtim
cu trecutul, cu istoria noastrd. Tn fiecare dans pe care il facem, este o
fdrdmd din noi, o faradma din ce am invatat si din ce vrem sd ldsdm mai
departe celor care vor veni dupd noi.

Arta dansului juramea stilulmeu  Pasiuneapentrudans Q

Dansul nu este doar o legaturd cu raddcinile noastre, ci si o
oporfunitate de anvdta lectii valoroase despre viata. M-a
ajutat sa-mi dezvolt increderea in mine, sd comunic mai bine cu
ceilalti si s& md adaptez in orice situatie. Tntr-un ansamblu,
‘inveti ce inseamnd sd& lucrezi ca parte a unei echipe - sd te
sprijini unii pe altii, sd impdrtdsesti emofii si sa creezi
momente frumoase Tmpreund.

Fiind parte din acest grup, am avut sansa sd particip la
festivaluri atdt in fard, cat si peste hotare. Am intélnit oameni
din toatd lumea, toti uniti de aceeasi pasiune pentru dans si
traditii.

Este un sentiment unic sd urci pe scend si sd reprezinti cultura
noastrd, sd simfi cd fiecare pas pe care il faci aduce o bucatd
din istoria noastrd in prezent.Pentru mine, dansul este mai
mult decét o artd ,este un mod de a trdi.

in vacantele mele din Grecia, Albania si Bulgaria, am avut

parte de momente de neuitat, mai ales ca am participat la
festivaluri si am cdstigat locul 1! In Grecia, ne-am distrat pe
plaje si am castigat cu echipa un premiu deosebit. n Albania,
am simtit energia locului si, din nou, am obtinut primul loc, iar
n Bulgaria, am strdlucit pe scend si am fost rdsplatiti cu locul
1. Fiecare dinfre aceste vacante a fost o experientd unicd,
plind de distractie, competitie i, mai ales, mandrie de a
reprezenta cu succes traditiile noastre!

Arta dansului Manichlura mea stilul meu  Paslunea pentru dans QU

plaje si am céstigat cu echipa un premiu deosebit. In Albania,
am simtit energia locului in nou, am obtinut primul loc, iar
n Bulgaria, am stralucit pe scend si am fost rasplatiti cu locul
1. Fiecare dintre aceste vacante a fost o experientd unicd,
plind de distractic, competitic si, mai ales, mandric de a
reprezenta cu succes traditiile noastrel

Colegiul National "Costache Negri™:str.C.Negri,nr.39,cod 605600, Jud.Backiu,Oras Targs Ocna




Bioparc Valencia — intalnire cu lumea animalelor
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Bioparc Valencia

ELEV: VERES ANA-DENISA

Ce este Bioparc Valencia?

Bioparc Valencia este una dintre cele mai impresionante gradini zoologice din Europa, cunoscutd pentru
conceptul sdu inovator de ,zoo-imersiune”, care oferd vizitatorilor o experientd autenticd, fard gratii
vizibile gi cu habitate ce imitd perfect mediul natural al animalelor.

Informatii generale:

Adresa: Av. Pio Baroja, 3, 46015 Valencia, Spania

Program: De obicei, intre 10:00 si 18:00 (variazd in functie de sezon)
Bilete: Aproximativ 28€ pentru adulti, 21€ pentru copii (preturile pot varia)
Duratd vizitd recomandatd: 3-4 ore




Ce poti vedea la Bioparc Valencia?

Bioparcul este impdrtit in mai multe zone care reproduc diferite ecosisteme africane:
Savana Africana

+ Lei, girafe, rinoceri, antilope si suricate.
+ O recreere impresionantd a habitatului natural, unde poti vedea prddatorii si erbivorele coexistand intr-
un peisaj autentic.

™ Pddurile Tropicale Africane

+  Gorile, cimpanzei, leoparzi, hipopotami pitici.
+  Undecor luxuriant, cu cascade si vegetatie densd.

&\ Zona Madagascar

+  Lemurii care se plimbd liberi printre vizitatoril
+  Flamingo si alte pdsdri exotice.

% Delta rdului Congo

+_Crocodili de Nil, testoase uriase si pesti exotici.

De ce merita sa vizitezi Bioparc Valencia?

o Fdrd gratii vizibile - animalele trdiesc in medii vaste, separate prin bariere naturale precum rauri sau
stanci.

o Educatie si conservare - Bioparcul promoveazd proteciia speciilor pe cale de disparitie.

o  Experientd unicd - posibilitatea de a vedea animalele dintr-o perspectivd foarte apropiatd.




CUM SA ITI GASESTI UN LOC DE MUNCA
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