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‘fmpacarea 1ncepe cu
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UN MOTTO:

Motto: Descoperd sprijinul de care ai ney

UN LOGO:




UN ARGUMENT:

Participarea Inproieciul Erasmus este o oportunitats excelenta de a8 Invata din experientele altor cultur si de a-mi
Imbuniatatl abilitatile interpersonale, care sunt foarte importante in psihologie. Vreau sa descopar no: modur de
gandire sl nvatare. 5a Intsleg mai bine diversitalea umana, 38 Ini dezvolt empatia s capacitatea de a colaboea

eficient ou cellalt. Sunt sigursl ¢3 aceasts expenanta ma va ajuta nu doar s& iml argesc cnzonturile academice
dar gl 84 Tmi formez o perspectiva mai deschiss ¢ mal infelegatoare, esentiald pentru a sprijini cu adevarat
oamenil din jurul meu.

UN CHATBOT:

ajut cu informatii despre
psihologie, organizare, invatare,
sau orice alt subiect care te
intereseaza.

Alege una dintre optiuni sau

scrie-mi direct intrebarea ta!

Psihologie si comportament

Organizare personala

Cum sa te intelegi mai bine cu ceilalti

Datele mele de contact

Chat by BotPenguin




UN AVATAR ASOCIAT:

IN SUBSOLUL PAGINII LOCATIA LICEULUL:

Coleginlul Natlonal , Costache Negrl"
: str. €. Negri, nir. 39, -
cod. 605600, e
Joud, Bacia,

Orag Tirgn Ocna




PAGINA CARE REFLECTA
PERSONALITATEA,PASIUNILE,ASPIRATIILE MELE

Sp jin cu empatie Stam lavorba?  Vitor psihalog?, € este cuadevart psihologia

Viitor psiholog?

M vid ca un viitor psiholog datoriti felului in care reusese si ascult
oamenii Frd sa i judec §i sa le ofer un spatiu sigur in care s se
deschida. Empatia $i dorin{a sincerd de a injelege ce simt ceilalli sunt
lucruri care fac parte din mine. Am observat ci pot si prind detalii
fine din comportamentul st emotiile oamenilor, jar asta mi ajuta sd le
oler sprijin atunci cind au nevoie. Imi pl.u e i ma dezvoll constant S
si gisesc solutil care se potrivesc fiechruia, jar asta mi inspird s3

devin tot mai buni in ceea ce fac,

Imi place si cred o sunt bund la a purta conversafii placute s s
construl relajis autentice ou cel din apropicrea mew, Totul pornegte
de la dorinta mea de a face un mediu In care oamenii g se simti in
siguranti gt injelesi, precum ln Sunt o bund ascultitonre 5i
imi place si punintrebéni care si il poata ajuta pe ceilalfi din jurul s&
it explorese gandurile si sentimentele. Rispund intotdeanns cu
empatie, fara a-i judeca, deoarece consider ¢a este important sa
oferim sprijin celor care au nevoie de acesta. Pentru mine, o legaturs
adevarata sc bazeazia pe respect §i injelegere, jar aceste principii mi
ghideaza in fi cliune, fiin adujatd de ele pentru a progress

pe viitor,

Pe linga interesul men pentru psihologie $i exploraren gandurilor §i ematiilor, am ciiteva pasiuni pe care ag dori sii le impartis

voi. Aceste activitali imi oferd un echilibru intre dezvoltarea personali st timpul liber, iar fiecare dintre ele ma ajuti sa mi conectez

mal profund cu mine insdmi gt cu cellaljt Fle cé es wrba de lecturd, voluntariat sau alte forme de exprimare creativa, toate aceste
iuni joaci un rol important in formares mea ca individ gi In sprijfinivea doringei de 2 ajuta gi de a Intelege mai bine lumea din jurnl

meun,




Interese comune?

Unul dintre bobby-urile mele este si colectionez insecte si melci. Desi
mul¢i le considerd mici si nesemnificative, am invatat sa le privesc dintr-o
altd perspectivi, Pentru mine, fiecare insecta sau melc are o frumusete
unicd, pe care adesea nu o observam, Prin acest hobby, am invagat si
apreciez detaliile i 53 gasesc minuni chiar §i in lucruri care par simple
Cind le obsery comportamentele, structura delicatd sau culorile bor vil,
realizez cit de complexa gl fascinants este natura, chiar si in cele mal mici
forme de viatd. Imi aduce o mare liniste si multumire s3 ma conectez cu
lumea naturald in felul acesta, stiind ca am descoperit ceva cu adevdrat
special in fiecare specimen pe care il adaug la colectie

Un alt interes al meu este s3 invig despre dingi si stormatologle. Degi poate
perea mai mult un plan de viitor decat un hobby, eu cred ¢ atunci cand it
place ceed ce fack, munca devine mult mai plicutd. Prin aceasti pasiune,
am inteles cf flecare dintre not are particularititlle sale, lar defectele
noastre, fie ele fizice sau emotionale, nu trebuie privite ca obstacole
Insurmontablle. 'Tot ceea ce pare  stricat” poate fi tratat si imbunitigic cu
ribdare st atengie. Ma fascineazd cum stilnta stomatologicd poate repara,
restaura si chiar transforma vietile camenilor, iar acest lucru ma
motiveazl 53 Invilg mai mult despre acest domenlu si s Imi construlesc un
viitor in care s3 pot ajuta fa crearea de zambete sdndtoase si pline de
Incredere,

Totusi, desenul rdiméne favoritul meu. E 0 pasiune pe care am descoperit-o incd din
copilirie si care m-a insotit merey, oferindu-mi o sursa constanta de bucurie si de
exprimare, Pentru mine, desenul nu este doar o activitate creativi, ol si o modalitate de a
comunica ganduri $i sentimente pe care, adesea, cuvintele nu le pot transmite asa cum imi
doresc.

Desenulare §i un rol important in psihologie. Multi psihologi il folosesc pentru a ingelege
mal bine ce simt camenil, mal ales atunci cind e mal greu pentru el 83 vorbeased despre
asta. Tehnici precum analiza desenelor, mandalele terapeutice sau chiar terapia prin artd
sunt doar ¢ateva exemnple de cum desenul poate ajuta la intelegerea mai profunda a
psihiculul uman

Pentru mine, desenul este mult mal mult decit un hobby; e o cale de auto-cunoastere st o
legatura cu lumea din jurul mew. Fiecare linje si culoare are o poveste de spus si ma ajuta
sd md infeleg mai bine.

Cu fiecare pas, descoperim cite ceva despre noi 5i despre lumea din jurul nostru. Acest site este doar inceputul unei calatorii in

care sper sd ne cunoastem mal bine, s3 impartisim idel 51 s3 invagim unil de la altil. Indiferent dac estl alci pentru informatil,

inspiratie san doar curiozitate, iti mulfumesc ci faci parte din aceasta poveste. fti mulfumesc ca esti aici gi te invit s3 explorezi
mai departe, cu incredere §i curiozitate!




Ce este cu adevarat psihologia
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Ce este cu adevarat

psihologia

R

Cea mai scurta si simpla
definitie a psihologiei este:

stiinta care analizeaza gi explica procesele mentale, emotiile

Si comportamentele umane, avind SCOPUI dea inIElegf. Pentru oo interesati si afle mal multe, am pregatit mal jos
prezice si influenta modul in care camenii gdndesc, simt gi i : :
actioneaza. despre acest domeniu fascinant,

Psihologia — Arta si Stiinta Mintii Umane

Psihologia este mai mult decét o stiinta — este o modalitate prin care ajungem sa ne Intelegem pe noi Ingine si
lumea din jur. Ne ajuta sa descifram ceea ce simtim, sa facem sens din ganduri complicate si sa Infruntam
provocérile vietl cu mal multa claritate. De la emotii intense la comportamente care par uneori greu de explicat,
psihologia ofera un cadru pentru a gasi raspunsuri si, mal important, solutii care sa ne ajute s& ne simtim bine n
pielea noastra,

Un psiholog este mail muit decat cineva care ascultd. Este acea persoana care te intelege fara sa te judece, care
te ajula sa vezi lucrurile dintr-o alta perspectiva si care 1ti oferd uneltele necesare pentru a face fald momentelor
dificle, Cu rabdare si grij&, un psiholog construieste un spatiu sigur in care te poli deschide, In care poti explora
ce te framanta si poti Invéta sa Nli gésesti echilibrul,

Prin tehnici bine puse la punct si o Intelegere profunda a naturii umane, psihologii te ajuta sa Iti regésesti forta
interioara, Indiferent cét de intunecata poate parea o perioada din viaia, psihologia ne arata ca existd mereu o
cale de a merge mai departe, de a creste si de a deveni mai puternici. Este despre Incredere, despre
descoperirea de sine si despre gasirea curajului de a privi inainte cu speranta




1. Crearea unui spatiu sigur pentru comunicare

Psihologii ofera un mediu protejat si confidential, in care
oamenii se simt ascultati fara teama de a fi judecatl, Acest
spatiu le permite sa se exprime liber, sa sl exploreze cele
mal adanci temeri si sa sl impantaseasca gandurile
ascunse,

Exemplu:

Un adolescent care sufersa de snxielate severs $i nu mal dorea &8 mearngd ks gcoald a gdsit In cadrd gadinlelor de lerapie un joc unde
58 56 simia Tntales. Pshologul s8u I-8 ajutat 58 Tsl exprime temerlle legate de respingerea socials gi, prn exercits cognitive, |-a ofent
Incredersa necesard pentru a-gi relua activitdfle obisnuto

2. Ghidarea in intelegerea cauzelor fundamentale
ale problemelor

Psihologii ajuta indivizil sa descopere sursa dificultatilor lor,
analizénd nu doar comportamentele, ci si evenimentele sau
traumele care le-au Influentat.

Exempli:

Un veleran da raizbol, care sufores de stres post-traumabic 5 nu putea 58 i1
reconsiruiascl viats civilg, & fost sjutst de un peinolog S8 g Infrunts smintids

traumatizante. Prin terapio de axpuness graduald, acesta 8 reusd s& miagrezo
ssperinntele tracute Intr-un mod sindifos i s8 I recapets Increderss In sine,

3. Oferirea de tehnici si strategii pentru a face fata
provocarilor vietii

Psinhologii furnizeaza indiviziior metode practice si strategii
personalizate pentru a depasi stresul, anxletatea sau alte
probleme

Exemphu;

O fermeie care sa confrunts cu depress poalparum severd a beneficiat de sadinis de leragie cognitiv-comporteamentald, invajind tehnici
de refaxars sl gasbonara & Qandunior negative. Sorljinul ofarit de psiholog & fost esenfia! pantru 8-§| reconstrul redatia cu copiul 5 -5
recapata schilibryl amotona




Cazuri celebre de salvare prin psihologie

Dr Heanor Longden

Eleanor Longden ~ povestea vindecarii
schizofreniet

Eloanar, diagnosticatd gregil cu schizofranie, »
fost marginalizala § conscarald un caz
plerdut”, Un peiholog specafizat a descopont
cd vocile pe care o auzea erau legate e
trauma cin coplane Prin tarapia, & Invatat 59
intorprateze 5 53 geshonaze acosie voc
ransformandu-le din Jramici™ in aiajl. Eleanor
8516 acum o psihoiogd recunasculd. cane
inspird mikoane de cameni

Soldatii reveniti din
razboi

Pshologh miitart u savat
nenuTaGie viell Mo soitaicr
care, Porcindu-se dn Jome
de corfict, erau deciall de
Eurd pestasamanoe. Prin
loapdl ddapsie, 300900 M
reugl! 53 reconsTuascs el
ofiering Sperantd accio unde
gdren Gl M st

Ted Bundy si terapia pentru
victimele supraviejuitoare

Dupd arestarea ariminalufu In sane

Ted Bundy, pshologll care au kcrat
cu victima'e sak supravigtutoars au

fost esentiak in pro
recuparana. Acestia au ajuts
s& depagoasca fica paraiiza

88 sl reconsirulasca viata, frvatind
5& alba din now Increders n callall

De ce este importanta psihologia?

Psihologia joaca un rol crucial in societate, fiind un pilon al sanatatii mentale si
emotionale. Printre beneficiile sale se numara:

. Imbunatatirea calitatii vietii: Psihologia ajuta la identificarea si
gestionarea stresului, anxietatii si depresiei, oferind metode care
permit oamenilor sa isi regaseasca echilibrul emotional si sa
traiasca mai armonios.




. Promovarea sanatatii mentale: Psihologia contribuie la crearea
unui mediu Tn care sanatatea mentala este inteleasa si respectata,
reducand stigmatizarea si incurajand oamenii sa caute ajutor atunci
cand au nevoie.

. Consolidarea relatiilor: Prin intelegerea emotiilor si a
comportamentelor, psihologia ajutad oamenii sa Isi Imbunatateasca
relatiile, creand conexiuni mai autentice si mai armonioase.

. Dezvoltarea personala: Psihologia stimuleaza auto-cunoasterea
si cresterea personala, oferind instrumentele necesare pentru
depasirea obstacolelor si atingerea obiectivelor individuale.

Psihologia nu este doar despre tratarea problemelor, ci este despre preventie, intelegere si
crearea unui echilibru in viata fiecaruia. Ea ne reaminteste ca indiferent cat de pierduti ne
simtim, exista mereu o cale de a gasi lumina - iar aceasta poate incepe cu un simplu .sunt aici
sa te ascult" acesta fiind cel mai de folos ajutor.
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BISERICA SAN NICOLAS DIN VALENCIA
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BISERICA SAN NICOLAS DIN
VALENCIA -

- UNGUREANU DENISA
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~PREZENTARE GENERALA A
BISERICII, CUNOSCUTa DREPT
"CAPELA SIXTINA" A VALENCIE]
DATORITa FRESCELOR
IMPRESIONANTE CARE ACOPERA
INTERIORUL.

-Evm.n‘.-.:s~ OO J‘) g Q
@ - ==m
- ' » ) .
Biserica San Nicolas a fost fondata in secolul al Xlll-lea, imediat dupa
recucerirea Valenciei de catre regele Jaime | al Aragonului. Initial construita in
stil gotic valencian, structura a fost conceputa pentru a reflecta maretia epocii
medievale si devotamentul religios al comunitatii. De-a lungul secolelor,
monumentul a suferit numeroase transformari si restaurari.

%+ Secolul al XllI-lea - inceputurile: Baza bisericii a fost pusa ca parte a

eforturilor de reconstructie a orasului si de consolidare a identitatii crestine

in regiune,
< Secolul al XV-lea - adaptari gotice; In aceasta perioada, elementele gotice

au fost accentuate, punandu-se bazele pentru o structura impresionanta prin h

arcade si bolti.

+ Secolul al XVli-lea - renasterea baroca: Cel mai marcant moment de
transformare a venit in secolul al XVli-lea, cand interiorul bisericii a fost
complet reamenajat cu fresce baroce, adaugand un strat suplimentar de

frumusete si expresivitate artistica. Aceasta perioada a fost martora la
contributiile artistilor renumiti, care au transformat biserica intr-un adevarat
muzeu de arta religioasa.

— .y ~
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ARHITECTURA

EXTERIORUL:

STIL GOTIC: Structura exterionrd pistreazi trasdturi
caracteristice epocii medievale, precum arcadele, boltile si
ferestrele arcuite, Fiecare detalin sculptural poartd amprenta
maiestriei meSterilor locali §i a spiritului vremii.
INTERIORUL:

DECOR BAROC: Interiorul a fost transformat in secolul al XVII-
lea prin addugarea unor fresce monumentale $i ornamente
aurite. Nava $i capelele laterale: Biserica dispune de o singura
nava centrala. flancata de capele laterale ce ofera privitorilor o
experientd deosebitd, in eare lumina naturald se reflectd in
detaliile aurite, creand un joe de umbre s1 stralueiri.

ELEMENTE DECORATIVE:

Altarul este un veritabil spectacol de arta, eu sculpturi fine,
detalii aurite $i picturi murale care <pun povesti din Biblie, toate

imbinate pentru a oferi un sentiment de sacralitate si uimire.

—N %
Erasmus+ .
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FRESCELE INTERIOARE

UNA DINTRE CELE MAI CAPTIVANTE CARACTERISTICI ALE
BISERICII O REPREZINTA FRESCELE INTERIOARE, CARE
ACOPER:A APROXIMATIV 2.000 DE METRI PaTRAtI DIN
SUPRAFATA PERELILOR si A BOLtIL

TEMATICA FRESCELOR:

Ele ilustreaza scene biblice, in special din viata Sfantului Nicolae,
protectul si simbolul bisericii,

TEHNICA sl EXECUtIA:

Artisti precum Antonio Palomino si Dionis Vidal au folosit
tehnici inovatoare pentru a crea efecte tridimensionale, Culorile
vii $i dinamica cgmpozitiei confera profunzimesi realism
picturilor, fAcind ea scenele <3 pard cd prind viata,

IMPACTUL VIZUAL sl SPIRITUAL:

Aceste fresce mu sunt doar opere irta, el §i surse de inspiratie
si reflectie pentru credinciosi si vizitatori. Ele transmit o poveste
despre eredintd, devotament §i traditie, transformind spatiul

sacru intr-o experienta emotionald intensa,
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IMPORTANt: RELIGIOAS:

BISERICA SAN NICOLAS ESTE MAlI MULT DECAT UN MONUMENT ISTORIC -
ESTE UN LOC VIU DE CULT sl PELERINAJ, CARE CONTINUS Sa JOACE UN ROL
IMPORTANT IN VIAtA RELIGIOASA & VALENCIEL

ACTIVITatl RELIGIOASE:

In fiecare sdptadmand se orgamzeazi slujbe religioase. rugdciuni $i evenimente

liturgice. unde comunitatea se reuneste pentru a eelebra credinta.

PELERINAJ sl DEVOtIUNE:
Credinciosii din intreaga regiune, dar Si vizitatorii strdini, vin la Biseriea San
Nicolas pentru a se ruga $i a admira frumusetea artisticd a frescelor §i a decorului

interiorn

SIMBOLISM sl TRADIE:

Monumentul este considerat un simbol al continuitdtii spirituale si al traditiilor
| crestine, fiind adesea dennmit ..Capela Sixtinad a Valenciei” datorita bogatiei

artistice $i a atmosferci sacre pe care o emand.

R
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#7% 7 INFORMA(II TURISTICE

PENTRU CEI INTERESAt] Sa DESCOPERE PERSONAL ACEASTA MINUNAtIE
ARHITECTURALZA sl CULTURALZ, IATA CATEVA DETALH PRACTICE:
ADRESA: Biserica e afld in inima orasului Valenciy pe Garrer dels Cavallers, 35 - o
locatie accesibila si centrala,
PROGRAM DE VIZITARE:
Monumentul este deschis zilnic inte orele 10:30 si 19:005 aferind vizitatorilor
posibilitatea de a explora spatinl in Jurgisa naturdld o zilei
TAXA DE INTRARE:
Pretul biletului de intrare este de i€, ¢ redugeri disponibile pentru studenti $i seniori,
FACILITAtE sl ACTIVITatL
TURURI GHIDATE: Pentru o experientd mai profundd, sunt organizate tururi ghidate
, care explicd in detaliv sempificatia fiecdrui element artistic St istorie.

EVENIMENTE CULTURALEZ In anumite seris ilumindrile speciale transforma biserica
intr-un spatiu magie. accentuand frumusetea freseclor Sta arnamentelor.
RECOMANDARI: Vizitatorii pot combina explorarea biserieii ou alte atvactii turistice din .
Valencia, pentru a avea o imagine completa a bogatici culturale si istorice a orasuluis

B /¥ F I EW s s
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CONCLUZIE

BISERICA SAN NICOLAS ESTE UN
SIMBOL AL PATRIMONIULUI
CULTURAL sl RELIGIOS AL

VALENCIEI, OFERIND VIZITATORILOR
0 EXPERIENta UNICA PRIN BOGAtIA
SA& ARTISTICA sl ISTORICA.

Va multumesc!!!



EGALITATE DE SANSE, TOLERANTA SI DIVERSITATE
SOCIALA
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la acelasi loc de munca si sa nu fie exclusi
din acest |
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PRODUSE FINALE
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