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ARTA DIN SPATELE EXCELENTEI

‘ Arta din spatele excelentei

Pagina de pornire

Creativitate in gdndire criticd

Perfectionist in progres: inspirand

excelentd, creativitate si gandire criticd

Cred ci succesul este o cilitorie a cunoasterii, adaptirii si a
cautirii pentru excelare. Indiferent daca prin poezie, dezbateri
academice sau prin rezolvarea problemelor intr-un mod amuzant,
fintesc s4 ii inspir pe cei din jur in a vedea potentialul din interiorul
1

Pagina de pornire
Cine sunt?

Bunii! Facem in cele din urmé cunotint. :) M# numesc Mihai si ce trebuie si st
despre mine este ci sunt un elev de la Colegiul National ,,Costache Negri" Targu
Ocna, pasionat de invatare, cu performante inalte §i succes la concursuri de limba
roméni (stiu ce ganditi: "tiparul obisnuit al unui elev tocilar de liceu", ins lucrurile

1 stau chiar asa).

Pe lingd asta, am fost 5i membru al clubului de dezbateri academice al liceului
timp de doi ani, lucru ce m-a ajutat la dezvoltarea personalii pe mai multe ramuri:

oratorie, incredere in sine, coerenta in discurs etc.

Dincolo de mediul academic, imi exprim creativitatea prin poezie §i realizarea
manuald de bijuterii din résind, imbinind intelectul cu arta. Ghidat de mantra mea:
invatd si pierzi pentru a nu Iua céstigul ca pe ceva normal”, imbrifisez fiecare

provocare ca pe o oportunitate de crestere.

¢

Bot Mihihal
@ timp obisnuic de

Motivatia participarii

peare: 23 minut

Participarea la acest schimb de experientii Erasmus+ 4IT Buna! Sunt Bot Mihihai, asistentul tau

reprezinti o oportunitate unici de dezvoltare persor virtual si sunt aici pentru a te ajutal
i profesionald, intirita de dorinta mea de a-mi

[s&T o
aprofunda cunogtintele in domeniul informatiei si de a Gtz dovests ss ncepren;.:)

explora diversitatea tehnologica si culturals, mai ales intr-
un context international.

Una dintre intrebarile adresate frecvent

0 Un sfat oferit din inimé
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pentru o carieri competitivi pe piata globali. Pe ling3 asta,
ciocnirea cu alte viziuni sau perspective imi va imbogiti
perspectivele si creativitatea, consolidindu-mi astfel
adaptabilitatea si increderea in mine

Aceastii oportunitate este esentiald pentru evolutia mea Chat 4 by BotPenguin

din punct de vedere profesional §i personal, iar eu sunt

dispus s o valorific la potentialul siu cel mai mare.

Cétre pagina urmitoare

Rusu Mihai-Andrei
Contact: mihaiandrel.rusu5@gmail.com

Retele sociale:
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UN MOTTO:

Perfectionist in progres: inspirand

] e ————

excelentd, creativitate si géndire critica

UN LOGO:

@ Arta din spatele excelentei




UN ARGUMENT:

Motivatia participarii

Participarea la acest schimb de experienta Erasmus+ 4IT
reprezinta o oportunitate unicad de dezvoltare personala,
academica si profesionala, intaritad de dorinta mea de a-mi
aprofunda cunostintele in domeniul informatiei si de a
explora diversitatea tehnologica si culturala, mai ales intr-

un context international.

Experienta aceasta ma va ajuta sd studiez metode si
tehnologii noi pentru orizonturile mele, sa colaborez cu
persoane din medii si culturi diferite, si sa ma pregatesc
pentru o cariera competitiva pe piata globala. Pe langa asta,
ciocnirea cu alte viziuni sau perspective imi va imbogati
perspectivele si creativitatea, consolidandu-mi astfel

adaptabilitatea si increderea in mine.

Aceasta oportunitate este esentiala pentru evolutia mea
din punct de vedere profesional si personal, iar eu sunt

dispus sa o valorific la potentialul sau cel mai mare.




UN CHATBOT:

Bot Mihihai

@ timp obisnuit de asteptare: 2-3 minute

Buna! Sunt Bot Mihihai, asistentul tau

virtual si sunt aici pentru a te ajuta!

Cu ce doresti sa incepem?:)
Una dintre intrebarile adresate frecvent

Un sfat oferit din inima

Chat 4> by BotPenguin
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PAGINA CARE REFLECTA PERSONALITATEA,
PASIUNILE, ASPIRATIILE MELE:
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Eu si energia mea

Perspectiva analitica:

Participarea la numeroase concursuri de limba romén mi-a oferit oportunitatea de
a-mi dezvolta gindirea critica §i creativ, de a aprofunda pasiunea pentru literaturd §i
de a invata lectii valoroase despre perseverents §i auto-disciplind. Aceste experiente
m-au format, nu doar ca elev, ci §i ca persoand, invatind sa prive:
niste ganse de evolutie.

in cadrul clubului de dezbateri academice, am invatat sa construiesc argumente
solide, sa analizez perspective multiple §i s& comunic eficient, abilitati esentiale in
orice domeniu. Rolul meu activ mi-a permis si imi dezvolt capacitatea de a coordona
echipe (imaginea din dreapta) si de a lua decizii rapide, mai ales in situatii complicate.

Una dintre calitiile mele cele mai apreciate este abilitatea de a rezolva probleme
variate, abordéndu-le cu gandire strategics §i o dozi de umor, care aduce mereu o

atmosferd mai lejerd §i creativa in echipele din care fac parte.

e Eusienergian

Perspectiva creativa:

Canalizez o mare parte din energia mea §i spre latura creativa. Scriu poezii care imi
permit si-mi exprim gindurile §i emotiile, iar in timpul liber creez bijuterii din risind
epoxidicd, transformandu-mi ideile in obiecte unice. in trecut, am transformat aceasti
pasiune intr-o mici afacere ce a durat aproximativ doi ani, vinzind creatiile mele din
risind §i dezvoltindu-mi astfel latura antreprenoriali, dar i abilitifi precum
gestionarea timpului i relationarea cu clientii. Astfel, am reusit 5i reusesc in

continuare s3 imbin armonios utilul cu plicutul, explorind noi forme de expresie.

Pentru a exemplifica aceasth pasiune, voi include citeva imagini cu bijuteriile
create de mine §i dou dintre poeziile de creatie proprie, care reflect atentia la detalii

i dorinta de a aduce frumusete in lucruri simple.

Eu i energia mea

Rusu Mihai-Andrei

Contact: mihalandrei.rusu5@gmail.com

Relele sociale:

© 0
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‘ Arta din spatele entei re Abordareaesteamea!  Q

Cred ci cele mai bune solutii la problemele complexe se gisesc acolo
unde se intilnesc umorul §i gandirea analitica. In loc s& ma las coplesit de
dificultati, prefer si le privesc ca pe nigte puzzle-uri care abia asteaptd si

fie rezolvate, ideal, cu un zambet pe buze.

in cadrul clubului de dezbateri, am invatat cd, uneori, cele mai
neasteptate solutii vin chiar atunci cind iti permiti sd “gandesti in afara
cutiei”. De exemplu, cand echipa mea (in acel moment echipa opozitiei) se
confrunta cu o motiune dificild, am folosit o analogiec amuzanti pentru a
explica un punct de vedere destul de complicat, ceea ce nu doar cd a
clarificat ideea, dar l-a §i impresionat plicut pe profesorul nostru de debate
care ne juriza, ba chiar a provocat §i niste reactii haioas eu, pe fata
celor din echipa guvernului. A fost un moment care mi-a demonstrat cd o
dozi de umor strategic poate transforma chiar si cele mai grele situatii intr-

un pas mai aproape de succes.

Abordareaesteameal  Q

Pe langd gandirea analitic#, creativitatea joacd un rol esential in personalitatea mea
si probabil si in viitorul meu. Scrierea poeziilor si realizarea de bijuterii din rasind
epoxidicd m-au invétat cum si privesc dincolo de evident §i sd vid potentialul acolo
unde poate altii nu-l1 vadd. Transformarea acestei pasiuni intr-0 micd afacere m-a
invitat, la rindul sdu, lectii valoroase despre adaptabilitate §i perseverentd, si despre
cum uneori este nevoie de creativitate nu doar pentru a crea, ci §i pentru a vinde ceea

ce creezi.

Un sfat pe care l-as da oricui? Nu lua lucrurile prea in serios. Géndirea critica te va
ajuta sd gasesti raspunsurile, dar umorul te va ajuta s3 rimai optimist §i si descoperi
solutii neagteptate. In fata unei probleme, intreabd-te: Cum ag putea transforma asta
intr-o poveste de succes? Sau mécar intr-o poveste amuzanta de spus mai tirziu... :))

Succesul nu este doar despre a cagtiga, ci este despre modul in care abordezi
procesul. Dacd reugesti sa gasesti o lectie in egecuri, si iti folosesti creativitatea pentru
a rezolva probleme §i sd adaugi putin umor in ecuatie, vei descoperi ci obstacolele nu

sunt decét pasi pe drumul spre progres.

Vreau totusi sa va vorbesc si despre

v
@&’ aspiratiile si planurile mele de viitor, astfel

incit sa va clarific bidimensionalitatea

perspectivei si personalitatii mele.




Legdndu-ma de partea mea creativa si oarecum umanist;

ma gindesc sa particip in continuare la concursuri de limba si
literatura romana deoarece acestea reflectd o laturd esentiald a
personalitatii mele: capacitatea de a analiza idei, de a exprima

ganduri originale si de a gasi conexiuni subtile intre concepte.

Creativitatea mea nu se limiteaza doar la sfera literara. Ea

estc sustinutd de abilitati precum gandirea critica si
argumentarea, cultivate ca membru al clubului de debate. Dupa
terminarea liceului, daca voi urma acest plan creativ, imi
propun sa urmez Facultatca de Drept, un domeniu care

claritatea géndirii, cat si expresivitatea
argumentativa, oferindu-mi oportunitatea de a imbina pasiunea

pentru cuvant cu dorinta de a influenta pozitiv societatea.

Asta a fost tot?

Legandu-ma de latura mea analitica, imi recunosc abilitatea
de a rezolva probleme intr-un mod strategic si amuzant, ceea ce
ma ajuta sa gestionez chiar si situatii iesite din comun. Aceasta
perspectiva isi gaseste fundamentul in profilul real de
matematica-informatici la care sunt, unde logica, structura si

analiza sunt esentiale.

In plus, aplicarea acestor competente in contexte practice mi-

a aratat cat de importantd este intelegerea relatiilor cauza-efect

si adaptabilitatea in fata provocarilor. Daca voi urma aceasta
cale, imi doresc sa continui studiile la Facultatea de Economie
si Relatii Internationale, un domeniu in care gandirea analitica

poate genera solutii inovatoare pentru problemele globale.

Probabil vedeti o conexiune intre cele dous perspective prezentate mai sus, aceea

cd vreau si declangez o schimbare pozitivi in societate, indiferent daci voi alege una

dintre ciile acelea sau oricare alta.

Fiicind accasti pagini putin mai interactiv

prin aceast situati

socializare din subsolul paginii pentru a ne ajuta reciproc sau poate doar pentru a

impiirtisi concepte.

au una asemiinitoare si mi contactati pe una dintre refelele de

Vi rog pe cei ce afi trocut sau treceti

a/mji cititori!

Acestea fiind spuse, sper cd v-am ficut sa relationati cu mine, sau macar ca v-am

inspirat intr-un mod sau altul. Vi urez tot succesul din lume in a v materializa

planurile i nu uitati: ,,Nu sunt pierdute decit acele batilii pe care nu le incepi

niciodata" -Mircea Eliade.

stre pagina anterioars

Contact: mihaiandrei.rusu.5@gmail.com

Retele sociale:

© 0
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Abordareaesteamea!l Q

Abordarea este amea!

Q




PARTICULARITATI DEMOGRAFICE S|
SOCIALE ALE SPANIEI

- Erasmus+ :a

AP o
Spania-
Particularitati
demografice
si sociale

ELEV: RUSU MIHAI-ANDREI

1. Date demografice esentiale

-Populatie: Aproximativ 48 milioane locuitori
(2024)

-Densitatea populatiei: ~94 loc./km?
-Distributia populatiei: Majoritatea locuieste in

zone urbane, principalele orase fiind Madrid,
Barcelona, Valencia, Sevilla

-Rata natalitatii: Una dintre cele mai scazute
din Europa (~7 nasteri/1000 loc.)

-Speranta de viata: Printre cele mai mari din
lume (~83 ani)

10



2. Caracteristici sociale

-Diversitate culturald: Spania are 17 comunitati

st Astyiile

- Cantahtid ara Bascilor
autonome, fiecare cu identitate si traditii proprii J%Gﬂ*”ﬂ},f-\-ﬂ<.&.{§(§ﬁwa .
(ex. Catalonia, Tara Bascilor, Andaluzia) 22 S Laffa&ilg ‘jc%ucma 2
«Limbi oficiale: Spaniola (castiliana), plus limbi o™ /M/*d\:\ E{_ﬂ
co-oficiale regionale (catalana, basc3, galician3) E“’\:;{:“L tma:";;.}a’é';enci; Bese o
xtremadua a Mancl s
-Migratie: Peste 15% din populatie este formata fugats 4] 8
din imigranti, in principal din America Latin3, ‘wb(i“daﬁﬂ}-{mim%\]
Africa de Nord si Europa de Est = A~
-Familia si stilul de viata: Spaniolii pun accent pe o @ Pbraltor (U Eshiere
' 4 Celitepid
S | = [ B

familie, socializare si au un ritm de viata relaxat Melild
(ex. siesta)

3. Economia si impactul social

«Turismul: Spania este a doua cea mai vizitata tara din
lume, turismul reprezentand ~12% din PIB (Produs
Intern Brut si reprezinta valoarea totala a bunurilor si
serviciilor produse intr-o anumita perioada)

Spain: Real GDP

w0

-Somajul: Relativ ridicat, in special in randul tinerilor
(~27%)
-Sistemul de s3natate: Public si foarte apreciat, cu

acces gratuit sau subventionat

-Educatia: inv&t3mant obligatoriu pana la 16 ani, cu
universitati renumite (ex. Universitatea din Barcelona,
Complutense din Madrid)

2004

2008 200 02 20W 2086 208 200 20

«Inegalitate regionald: Diferente economice intre “,,:A‘p'pcast

nordul mai dezvoltat si sudul mai agrar
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Concluzii

-Spania are o populatie imbatranita si o rata
scazuta a natalitatii

«Este o tara multiculturald, cu o mare
diversitate lingvistica si regionala

-Migratia joaca un rol important in dinamica
sociala si economica

«Stilul de viata spaniol reflecta un echilibru
intre munca, familie si relaxare

Va multumesc!
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EGALITATE DE SANSE, TOLERANTA S|
DIVERSITATE SOCIALA

CNCN - Egalitate de sanse, toleranta si diversitate sociala o s
1 50CIAIA - L€ INSeq Vizioneaza.. Trimite

um ne influenteazd viata?

1V 215¢ » UNQG Care

intelectyale ocjieigle

volorlica oceste diferente, considerandu-le nu ca pe o
problema, ci ca pe un avan'al. Diversitatea aduce
mulliple perspective asupra problemelor, lar aceasta
conlibuie (a inovatie, creallvilale sl dezvollare

econoemica

-~ cietate foarte evoluata.

MAI MULTE VIDEOCLIPURI
B2 £ Youlube

(75
LJd

P o 347/613
(Y ~»

@ CNCN - Egalitate de sanse, toleranta si diversitate sociala
11€Q S0CIAId - C e INSea Vizioneaza.. Trimite
-um ne influenteazéa viata?

» Diversitatea so
prezenta unc
or ficele ger N, varstd sau ¢
Intelect e una care
@ nucapeo

valorificd ace
problemda, ¢l ca pe un avaniaj, Diversitatea aduce

mulliple perspeclive asupra problemelor, iar aceasia

cietale diversa e
QerQNaU-

e diferente, consic

contribule (a Inovatle, crealivitale sl dezvoliare
economica.

~

rA

di lega de proiectele internationale

MAI MULTE VIDEOCLIPURI
B £ Youlube [2

p o 356/6:13
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PRODUSE FINALE

Stop Simulation Send To

I» % 1(ArduinoUnoR3) +

al lcd(LCD_| E, 1CD_D4, LCD_DS, LCD_D6, LCD_DT);

pinMode (LCD_RS, OUTPUT
ode (LCD_E,
pinMode (LCD_D4,
(LeD_bs,
pinMode (LCD_D6,

pinMode (LCD_D

lcd.begin (16, 2);

id loop() {
t valoareLDR = an Read (LDR_PIN) ;
nt = map(valoareLDR, 0, . 0 )i

in

tCur.
lcd.print ("

led.print (pr
led.print ("%
delay (500) 7

)

« »
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Code P Start Simulation Send To

ANALOG N

d2R2
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5o e —-

" O NO

o -
oxmm ARDUINO

Fohij

abcde

——————
(LR Stop Simulation Send To

Components

Basic

LED
Capacitor  Slideswitch
CoinCell 3V 15V Battery
Battery
4 . E
2888
microbit  Arduing Uno
R3

N
H

DCMotor  Micra Servo

Motor

5@ e —-

N ]

DIGITAL (PWM-) &
- O

axum ARDUINO

id setup()

de (RED, OUTPUT) ;
L 1

0¥, OUTPUT) ;

bdef NGE
pinMode (ORANGE, OUTEUT);

id loop()
digitalWrite (RED, HIGH);
delay (1€

digitalWrite (RED, LOW);
delay (1000) 7

digitalWrite LL » HIGH);
delay (1000)

digitalWrite (YELLOW, LOW):
delay(

digitalWrite (ORANGE, HIGH):

000) ;
digitalWrite (ORANGE, LOW);
delay (1000)7

Stop Simulation Send To

» 1(Arduino Uno R3)




Tools

Help

sketch_may29a.ino

2 sensg
O {

nMode (SENSOR, INPUT);

in(9600);

SimpleDHT2

ading the

sensor...");

ature:

byte temp
byte humidit:
byte

data))

2

Serial Monitor X

NEW SKETCH T

a

PIR Sensor

)

Send To

s

1 (Arduino Uno R3)

setup() (
pinMode (PIR,
, OUTPUT) ;

pinMode (
ED2, OUTPUT) ;

pinMode (LE
pinMode (BUZZER, OUTEUT);

INPUT) ;

()
re = digitalRead (PIR);

mis

(miscare == HIGH) {
digitalWrite (LED1, HIGH);
italWrite(LED2, HIG

gitalWrite (B

) else {

digitalWrite (LED1, LOW);
digitalWrite (L LOW)
digitalWrite (BUZ: LOW) ;

delay(
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