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SPIRIT DE LUPTATOR
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Pasiune, Disciplina, Performanta

De ce vreau sa particip in
proiectul Erasmus+ ?

Sunt o persoand ambitioasd, care pune 100% in tot ceea ce face, fie cd este
vorba despre scoald, sport sau alte activitdti. imi doresc sa particip la proiectul
Erasmus+ pentru a md dezvolta pe mai multe planuri: sd-mi imbundtatesc
abilitdtile de comunicare, sd depdsesc barierele sociale si sa invat din

experientele altora.

“Baw ol ce am mai bun, B3s cu pas, penlru 2 iransforma efortul in rewsits si visurile in realitate.”

Inscriete la clubul meu de arte
Despre mine si cariera mea martiale!

sportival




u ce te pot ajuta?
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ClubsSportiv CS

Inscrie-te la clubul meu!

Vino la €SS Olympiks, locul unde pasiunea pentru arte mar
prinde viatal Oferim cursuri de judo, taekwondo si ju-jitsu,
potrivite pentru toate virstele si nivelurile. Imbundtateste-ti
forta, disciplina si increderea in tine intr-un mediu profesionist i
prietenos. Te asteptam!

Vom face antrenamente incepand din 2025, de luni pana joi intre
orele 18:00-20:00. Antrenamentele se vor tine la sala de sport al
Colegiului national Costache Negri din Targu Ocna.
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Date de contact

Pentru mai multe detalii despre antrenamente i concursuri, contactati-md aici:
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Bunal eu sunt Tom

Toma Florea sa fiu mai exact. Am 16 ani si fac parte din colectivul Colegiului National Costache
Negri. Sunt o persoan destul de introveritd, iar asta face si-mi fie greu sti-mi fac prieteni
noi. Totugi, ciind vine vorba de cei apropial, sunt destul de protectiv si fin mult la relaiile pe
care le am. Tmi place sif pun 100% in Tot ce foc, chiar dacd nu am mereu o motivatie clan Cred
cif e important sif dau Tot ce am mai bun, indiferent de situatie.

Hobby-ul meu principal este judo-ul gi ju-jitsu, dar am facut si taekwondo. Le practic
siptiimanal dupd scoaki 5i sunt o parte importantd din viata mea. Tmi oferd disciplind gi imi dou
ocazia si md dezvolt, atat fizic, cat 5i mental. mi place si md provoc, chiar daci uneori e greu
i fiu constant i si méi 1in de foate.

Ce mi face cel mai fericit? Momentele in care. primesc o notd bund sau cdstiq la un concurs,
Atunci simt oif tot efortul meu meritik. M-ag descrie ca fiind energic 5i uneori enervant, dar
incerc si-mi folosesc energia in moduri care s aduc rezultate bune.

Pe termen lung, visez si-mi creez un restaurant sau o firmd proprie. Vreau sif am ceva al meu,
construit prin munci i dedicare. Tar dacii mé intrebi cum aratif o i ideak! pentru mine, ar fi
una fiind gcoald, petrecutdl akituri de prieteni intr-o atmosferd relaxatd - poate chiar de
Criiciun.

Asta sunt eu, cu bune si cu rele, dar mereu dornic sd evoluez si si-mi fac un viitor frumos

Locul Il - Concurs national 2021 Locul Il - Concurs international 2024 Locul | - Concurs national 2024

)1.Y0 2020

gekwondo timp de 4 ani (2018-2022). Pe parcursul carierei mele,
ra verde i am reusit sd castig 2 medalii de aur, 2 de argint si
sport mi-a pldcut foarte mult incd din copildrie, iar pe atunci
icat. Din pdcate, nu am mai putut continua acest sport deoarece
am mai avut posibilitatea s& continui.




Acest sport il practic in continuare din 2022. Aceastd artd martiald a fost o
descoperire noud si o schimbare drasticd pentru mine. Fiindcd acest sport se
bazeazd pe stabilitate 5i fortd, in loc de vitezd si precizie, mi-a fost greu sd ma
obignuiesc. Totusi, in timp, am ajuns s& iubesc acest sport i inc il practic. Pe
parcursul carierei mele, am cstigat o medalie de aur i o medalie de bronz la
nivel international.

Cariera mea de ju-jitsu a inceput recent, in iulie 2024. Am ales sd practic si
acest sport deoarece reprezintd o combinatie perfectd intre taekwondo si judo.
Desi nu am avut incd prea multe experiente in acest sport, fiind la inceput, dar
presimt c voi ajunge departe. Pand acum, am reusit si castig o medalie de aur
la nivel national
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Clima Spaniei
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Despre clima Spaniei

Clima Spaniei variaza in functie de
regiune. In general, tara are un climat

mediteranean, cu veri calde si uscate si :

ierni blande. Pe coasta de nord-vest -

(Galicia, Asturias), clima este oceanicd, *

cu precipitatii frecvente si temperaturi I I

moderate. In centrul t&rii, clima este

continentald, cu veri foarte fierbintisi | = omems e
ierni reci. Sudul si estul Spaniei au un

climat arid, cu temperaturi ridicate pe tot

parcursul anului.

Spain Average Monthly Rainfall =
AVERAGE PRECIPITATION & TEMPERATURES 1920-2
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Clima in Valencia

Valencia Spain Weather
VERAGE MONTHLY TEMPERATURE AND PRECIPITATION

Valencia are un climat mediteranean,
caracterizat prin veri calde si uscate si
ierni blénde. Temperaturile vara ating
frecvent 30-35°C, iar iarna rar scad
sub 10°C. Precipitatiile sunt reduse,
concentrate in special toamna, cand
pot aparea ploi torentiale. Datoritd
proximitatii Marii Mediterane,
umiditatea este ridicat3, iar briza
maring ajutd la temperarea céldurii in v
lunile toride.
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Clima Valenciei in luna mai

Valencia Climate in May 2025
S

IANUARIE FEBRUARIE  MARTIE APRILIE Mal
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High Temp (°ClLow Temp (°C)Rainfall (mm)Sunshine (hrs)Sea Temp (°C)

EGALITATE DE SANSE, TOLERANTA SI
DIVERSITATE SOCIALA

proiect realizat de:'BaciufMarinabobrinjRares§Eloreagfomas I’it’ig(yi"‘l‘('()(lt)rn, Rusu MihaifSifl reanu Denisa




e sunt egalitalea de sanse, toleranta \
si diversitatea sociala?

'a intre ele sl de ce sunt

zvollarea unéel socialasl

care se afla la baza unei societati
armonjoase.

sau de gen, nu ar trebui sa fie exclusi




Toleranta - Ce inseamnd si cum
contribuie la amonia sociol&?

18 ce O
ameni, chiar s alungel ¢
i cu opinile sau comportameniele
taleranta, oamenii suni
1 aceepte diversilales
Ml religil sy onentdn <
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ar aces! lucru creeas
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Wicile eram
varsitalea sa fie apre 3
f diversitale, nu an
echilabla, impreund
Mmediv unde 1ot oameni
sCrminatl sau exclusl

Vizionare si sper ca dupa tot ce
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Va multumim!
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PRODUSE FINALE
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