Erasmus+ | , ‘
) Co~funded by the
l 2024-1-RO01-KA121-VET-000214264 Erasmus+ Programme -
of the European Union

41T Erasmus+Project 2024-1-RO01-KA121-VET-000214264
Beneficiary Colegiul National Gheorghe Vranceanu, Bacau, Romania

Sending organization: Colegiul National ,Ferdinand |I” Bacau, Romania

MOBILITY PORTFOLIO
Valencia, Spain

Mobility period:
VALENCIA, SPAIN 19.05.2025-01.06.2025, practice period 20.05.2025-30.05.2025

U-MAKE-IT, S.L., Valencia, Spain
Practice tutor: José Maria Florido ChicOn

Participant: Benchea loana

DISCLAIMER: The European Commission’s support for the production of this publication does
not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, and the
Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained
therein.




About me, loana

E About me, loana Pagina de pornire v

"Viata devine frumoasa atunci cand nu

mai e frica sa te murdaresti pe maini!”

ti in dreapta pentru a aparea un ChatBot
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Motivatii

Dore

fac particip la mobilitatea Erasmus+ 411" deoarece consider ca cunostiintele ce le voi asimila in cadrul proiectului ma vor ajuta cu admit.

ea
in cadrul unei facultati de informatica si in crearea unei cariere in acest domeniu, in tara sau in strainatate. De asemenea, mobilitatea Erasmus+ ,41T”

reprezinta cadrul perfect in care dorintele mele de a iesi din zona de confort si a invata despre o noud cultura se impletesc cu pasiunea pentru

informatic:

Motivatii

Salut!

Fotografia
Public speaking

(0]
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Public speaking

Salut!

Buna! Ma numesc loana Benchea, am 17 ani si sunt eleva in clasa a 11-a in cadrul

Colegiului National ,Ferdinand I', pe profilul matematica-informatica.

Sunt o persoana deschisa si caut sa ies din zona de comfort. imi place s am mereu
ceva in desfasurare. Fie ca e un proiect de voluntariat sau un concurs, imi place sa iau

noi provocari si sa ma autodepasesc.
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Fotografia

este fraza pe care o spun cel mai des atunci

cand suprind un cadru ce pare desprins dintr-o poveste. Pozele retin amintiri ce retin
sentimente. Asta face fotografia sa fie una dintre pasiunile mele. Este imposibil sa tin
minte fiecare loc frumos pe care il vad asa ca imi place sa fac cat mai multe poze si sa

imparagesc si celorlati cum arata lumea prin ochii mei. Ma atrag in special peisajele

naturale si cladirile cu arhitectura clas
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Public speaking

Am descoperit pasiunea pentru public speaking in cadrul grupului ,ADS Noi" al
Fundatiei ,Sf. loan Bosco”, grup in care activez ca formatoare. De asemenea, am
explorat aceasta pasiune in cadrul competitiei ,BacauMUN" 2024. Imi place sa prezint
subiecte in care cred, intr-o maniera cat mai atractiva, si sa am un dialog cu publicul.
Consider ca informatia trebuie impartasita si ca cunoagterea este valoroasa. La
inceput ma confruntam cu ,tracul de scena” dar pe masura ce ma puneam mai des in
aceasta ipostaza, imi devenea din ce in ce mai natural.

Colegiul National ,Ferdinand I"

»Nu sti niciodata pana nu incerci!”

imi place sa incerc lucruri noi si sa ies din zona mea de confort. Desi gasesc stabilitate in rutina, evit cu orice pref monotonia
asadar caut sa-mi pun in valoare abilitatile pe care le am sau sa explorez noi campuri ce imi strarnesc interesul.

acau

Fundatia ,,Sf. Ioan Bosco
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Din clasa a 8-a pana in prezent am fost voluntara in cadrul programelor ,Vara

impreuna 2022", ,Vara Impreuna 2023” iar in cadrul ,Vara Impreuna 2024” am
coordonat alaturi de un grup format din 3 persoane de ciclu liceal o echipa alcatuita

din 24 de voluntari cu varsta cuprinsa intre 14 si 18 ani §i aproximativ 100 de copii cu

varstele cuprinse intre 7 si 13 ani. Experienta de coordonator m-a invatat sa pun
persoana din fata mea inaintea scopului pe care il am de indeplinit, sa pun in nevoile
grupului mai presus de nevoile personale. Aflandu-ma intr-o pozitie de conducere, m-
a ajutat sa-mi dezvolt stima de sine i sa imi exprim argumentele ferm, fiind atenta la
cei din jurul meu. M-a ajutat sa-mi dezvolt rabdarea, empatia si viteza de luare a
deciziilor sub presiune. De exemplu, daca un voluntar avea o resposabilitate de
indeplinit dar se simte rau, prioritara devine starea sa de bine peste responsabilitatea

ce o0 avea de indeplinit, responsabilitate ce o pot delaga altcuiva.
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defectele.

judeca insercuritatile, ci iti pun in lumina valorile
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cadrul grupul ,ADS (Amicii Dominic Savio) Leader”, grup dedicat copiilor
de clasa a 8-a. Am descoperit acolo un grup de oameni deschisi, ce nu iti

§i te ajuta sa-ti indrepti
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Din martie 2023 sunt formatoare in cadrul grupului ,ADS Noi", grup

dedicat copiilor de clasele a 5-a, a 6-a si a 7-a. In cadrul acestui grup

oferim copiilor un spatiu sigur de dezvoltare a propriei personalitati.
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»BacauMUN”" 2024

Experienta ,BacauMUN" a insemnat foarte mult pentru mine. Model United Nations
reprezinta o simulare a conferintelor United Nations ce au ca scop sa invete

partcipantii despre partea de diplomatie, relatii internationale i drept international,
desfasurata exclusiv in limba engelza. A fost prima activitate de acest tip la care am
participat. Am participat ca delegat al Federatiei Ruse in contextul adoptarii unei
politici de demilitarizare a Oceanului Indian.

In cadrul acestei experinte mi-am dezvoltat abilitatile de public speaking si abilitatile
de intelegere si vorbire in limba engleza. A fost interesant sa ma documentez despre

acest subiect si consider ca a contribuit la cresterea mea.

inteligenta emotionala precum ,Gri|
sanatoase’, ,Curajul de a iesi din zona de confort, ,Asteptari

Impletim jocurile cu formari si discutii deschise despre subiecte ce tin de

constanta’, ,Relatii toxice vs. relatii

copuri”

etc. In cadrul acestui grup am descoperit importanta unei comunicari
deschise si a atitudinii pe care o ai asupra unei situatii. De asemenea, am

invatat sa ascult activ §i sa privesc o un conflict din 2 puncte de vedere.
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Cross-ul ,Cleja tine pasul”

Cross-ul ,Cleja tine pasul” este o competitie de alergat, organizata de Asociatia
Tinerilor Cleja (ATC). Cleja a detinut titlul de ,European Youth Village” in anul 2018. Am

fost voluntara in cadrul acestui eveniment, ocupandu-ma de dirijarea alergatorilor.

Fiind pozitionata aproape de linia de ,Finish”, partea mea preferata a fost incurajarea

voluntarilor aflati la doar 100m de sfarsitul cursei. “
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»ECO-nomia” 2023-2024

+ECO-nomia” este un proiect desfasurat in cadrul Colegiului National ,Ferdinand I" sub
coordonarea doamnei profesoare Irina Dromereschi. In cadrul acestui proiect am fost
coordonatoare a departamentului de documentare, avand ca scop documentarea

despre speciile de flora si fauna din cadrul Parcului Ferdinand. De asemenea, am

participat la conferinte pe tema protejarii §i conservarii mediului inconjurator. Partea
mea preferata a proiectului a constat in oportunitatea de a adopta un copac,
asumandu-mi responsabilitatea de a avea grija de el.
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»Programare cu rabdare”

In perioada octombrie 2022 - aprilie 2023 am participat la cursurile de programare
JProgramare cu rabdare” sustinute de domnul prof. univ. Bogdan Patrut. In cadrul
acestor cursuri am pus bazele competentelor mele de programare. De asemenea, am

experimentat si latura de game developement.

Colegiul National Ferdinand I"
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Amprenta

Cand mi-am intrebat prietenii ,Care este primul lucru la care te gandesti atunci cand imi auzi numele?” am primit raspunsuri precum responsabilitate,

si abilitati imi sunt definitorii si le-am dobandit din experientele la care

empatie, sinceritate, leadership si public speaking. Consider ca aceste insusiri
am luat parte.

"Viaga devine frumoasd atunci
¢dnd nu-ti e fricd sd te
Pkt

»Nu sti niciodata pana

® Acesta a fost factorul meu motivant in toate proiectele din care am facut parte. Fiind
clasa a 11-a, ma aflu intr-un proces de a hotari ce mi-ar placea sa urmez mai departe.
o About me, loana Pagina de pornire v Q

ctele din care am facut parte. Fiind

Acesta a fost factorul meu motivant in toate pr
clasa a 11-a, ma aflu intr-un proces de a hotari ce mi-ar placea sa urmez mai departe.
Pe perioada liceului, am incercat sa incerc cat mai multe lucruri din domenii diferite
pentru a-mi forma o opinie asupra lucrurilor la care ma pricep si imi fac placere si cele

care nu ma satisfac la fel de mult.

Imi place sa spun ,DA!" tuturor oportunitatilor care imi ies in cale, sa ies din zona de
confort §i sa iau noi provocari. Schimbarea nu se poate produce fara a iesi din zona de

confort. lar cresterea nu exista fa himbare.

»~Oamenii isi creeaza propriile furtuni si apoi se supara ca ploua”

Sau ,Omul nu poate schimba directia vantului dar poate schimba orientarea panzelor”. A ma implica in atat de multe proiecte devine coplesitor si
obositor. Ceea ce m-a ajutat sa le fac pe toate a fost o mentalitate centrata pe partea pozitiva a lucrurilor. Mereu am privit fiecare obstacol ca pe o lectie
§i am privit cu optimism spre oportunitati. Cu acelasi optimism privesc si spre orizontul ce il deschide experienta Erasmus+.
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Tutorial - demografie si economie;
Prezentare a cadrului natural, demografic si
economic al Valenciei

Nice work!

You got @ out of @ correct answers.

In concluzie: (V]

YOU SCORED 4 OUT OF 4

400) CORRECT




Nice work!

You got @ out of @ correct answers.
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Dupd micul dejun, ma
ndrept spre Plaza de la
Virgen, o piatd plind de
R viatd, unde istoria respird 4

Tutorial- demografie si economie
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ko define LED3 5
o pinMode (LED1, OUTPUT) ;
5 pinMode (LED2, OUTPUT) ;
= pinMode (LED3, OUTPUT) ; // pi
}
Teees !
cee e void loop()

digitalWrite(LED1, HIGH):
delay(1000) ;
digitalWrite (LED1, LOW);
delay (1000) ;

digitalWrite (LED2, HIGH):
delay(1000):
digitalWrite (LED2, LOW);
delay (1000) ;7

digitalWrite (LED3, HIGH):
delay(1000);
digitalWrite (LED3, LOW);
delay (1000);
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#defin

}

delay(

delay(

[P Serial Monitor

P Start Simulation

up ()

e LED 3

void loop()
{

1000) ;

1000) ;

pinMode (LED,QUTPUT) ; //

digitalWrite (LED, LOW);

digitalWrite (LED, HIGH);
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Sk )% - delay(100) ;
= = digitalWrite (REDS , LOW );
- - delay(100);
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© . . . . . . v digitalWrite (RED4 , LOW );
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0 \. ) QR VA ] sy g x digitalWrite (RED3 , HIGH );
delay(100);
digitalWrite (RED3 , LOW ):;
delay(100);
digitalWrite (RED2 , HIGH );
delay(100);
digitalWrite (RED2 , LOW );
delay (100);
1 digitalWrite (RED1 , HIGH );
' . o o o delay (100);
2 2 digitalWrite(RED1 , LOW ):
delay(100) ;
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PO int buttonstate = 07
9 ¢ 00094 void setup()
{
.o oo =
o A ttonkin 3
i et pinMode (ledl, OUTEUT):|
s ek pinMode (led2, OUTEUT):
- A pinMode (buttonPin, INPUT);

1

} else {

}
4}

Serial Monitor

wvoid loop() {
buttonState=digitalRead (buttonPin) 7
if (buttonState==HIGH) ({
digitalwrite (led2, LOW):
digitalWrite(ledl, HIGH):

digitalWrite(ledl, LOW);
digitalWrite(led2, HIGH);
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#define
fdefine
fdefine
#define
#define
#define
LiquidCrystal lcd(PIN1,PINZ2,PIN3,PIN4,PINS,PING);
void setup()

void 100p ()
{

»

1(Arduino Uno R3) ~
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else
{
digitalWrite (GREEN1,HIGH);
digitalWrite (RED2,HIGH);
digitalWrite (WHITE,HIGH);
delay (5000);
38 digitalWrite (WHITE,LOW);
9 digitalWrite (GREENL,LOW):
digitalWrite (YELLOW,HIGH);
1 delay (300017
digitalWrite (YELLOW,LOW);
digitalWrite (RED2,LOW);
4 digitalWrite (RED1,HIGH);
45 digitalWrite (GREEN2,HIGH);
delay (5000);

for (int i=0;i<3;i++)
{
digitalWrite (GREEN2,LOW);
5 delay (1000);
digitalWrite (GREENZ,HIGH);
delay (1000);
}
digitalWricte (GREEN2,LOW);
56 delay (1000);
digitalWrite (RED1,LOW);
58 digitalWrite (YELLOW,HIGH);
5 digitalWrite (RED2,HIGH);
é delay (1000

digitalWrite (YELLOW,LOW);
digitalWrite (GREEN1,HIGH); v

d-:=-0
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#define buzz 4

pinMode (ledl, OUTBUT):
pinMode (led2, OUTPUT);
pinMode (buzz, OUTPUT);
pinMode (senzor, INPUT);

id loop ()
if (digitalRead(senzor)==HIGH)
{

digitalwrite(ledl,
digitalWrite(led2,
digitalwrite (buzz,
}
else
{
digitalWrite(ledl,
digitalWrite (led2,
digitalwrite (buzz,
}
)

HIGH) 7
HIGH) 7
HIGH) 7

LOW) ;
LOW) ;
LOW) ;

v

O:=0
Stop Simulat;i Send To
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clude <LiquidCryst.

PIN1 3

PIN2

PIN3 5

PIN4 6
7

PINS
PING

pinMode (PIN1,
pinMode (PINZ,
pinMode (PIN3,
pinMode (PIN4,
pinMode (PIN5, OUTPUT);
pinMode (PIN6, OUTPUT);
lcd.begin(16,2):
lcd.setCursor(3,0)7
lcd.print ("HELLO!!!11%);
led.setcursor(1,1);
lcd.print ("MARIA & IOANA");

OUTPUT) #
OUTPUT) ;
OUTPUT) 7
OUTPUT) ;
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(RED6 , HIGH );

(RED6 , LOW )

(REDS , HIGH );

(REDS , LOW );

(RED4 , HIGH );
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